BILAGA B - VAR SPELARUTBILDNING - Frén knatte till senior
Angby IF fotbolls och innebandyutbildning bestar av flera steg varav det sista innebar
junior- och seniorspel.

FOTBOLL INNEBANDY

- KNATTE 6-9 AR - GRON 6-9 AR

- BARN 10-12 AR - BLA 10-12 AR

- UNGDOM 13-16 AR -ROD 13-16 AR

- JUNIOR 17-19 AR -JUNIOR 17 AR =>
- SENIOR 20 AR => - SENIOR 20 AR =>

Angby IF:s férsta utbildningssteg tas ndr barnen ar i Idgstadiedldern. D& handlar det dels om
att genom bollspel och lek fa barnen att se sig sjalva som fotbolls eller innebandyspelare
och dels om att forma laget och foradldrastodet runtomkring.

Under mellanstadiedren och nasta steg borjar den egentliga spelarutbildningen, med
lagspelet och individens roll i laget som viktiga teman. Steget darefter tas under
hogstadiearen och handlar om att utveckla de forsta stegen mot riktig fotboll/innebandy
och utévandet av ett allt listigare och elegantare lagspel. Nar ungdomarna nar
gymnasiedldern tas det slutliga steget och siktet stalls mot junior- och seniorspel.

Matris for traningsgruppen fotboll
Alder | Antal Spelare| Antal Trinare |Lagledare|Huvudtrinare |Trinare | Materialansvarig |Kassor

10 | 15-18/grupp 4-6 X X X X X
11 | 18-26/grupp 4-6 X X X X X
12 | 18-26/grupp 4-6 X X X X X

Matris for matchtillfallen fotboll

Alder 6 | 7| 8| 9| 10] 11 12 12
Spelform 3-manna 5-manna 7-manna 7-manna
Matchtid 2*12 2*20 2*20 2*25
Spelare 5-7st 7-9st 9-11st 9-11st

Byten Var 3e min [Var 10e min|Var 10e min| Var 12,5e min

Matris for matchtillfillen innebandy

Alder 6 | 7 | 8] 9 |10] 11| 12
Spelform Knatteligan Seriespel Sthim IBF
Matchtid 2*10 tredjedels plan 2*15 fullstor plan
Spelare 6-8st 11st
Byten 90-120 sek 60-90 sek
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Steg Knatte / Gron

Aldrarna 6 -9 ar

Vid sju ars alder spelas 3-manna fotboll i sammandrag och vid atta ars alder spelas 5-manna
fotboll i Stockholms fotbollsférbunds seriesystem. Vid sju ars alder bérjar man spela
Knatteligan i innebandy i Stockholms innebandyférbunds seriesystem. Inga resultat eller
svarighetsnivaer i traning eller matcher tillampas.

Barnens spel

Under de forsta &ren i Angby IF ligger betoningen pa en lekfull allsidig traning.

Lek — men med tydlig struktur i traningen. Lekfullhet betyder att man tar barnens fotbolls
och innebandyglddje pa allvar. Samtidigt som vi har skoj 6var vi barnen pa att trana, att
lyssna och att se sig sjalva som fotbolls/innebandyspelare och som lagkamrater. Forutom
smalagsspel bestar traningen av kroppsmotoriska évningar som framjar allman kansla,
timing och bollgladje snarare an specialiserade évningar.

Riktlinjer

De forsta aren ar alltid fulla av entusiasm. Viktigt ar att ga forsiktigt fram, ibland géller det
att bromsa snarare dn gasa. Matcherna ar det roligaste och vacker suget efter mer, men
under de forsta aren skall man matcha forsiktigt. Barnen skall fortfarande vara hungriga pa
fotboll/innebandy nar de langt senare skall borja lara sig spela fotboll/innebandy pa
"riktigt”. Vi vill uppmuntra spontanidrott i alla dess former.

| matchspel skall alla vara med, men i slutet av utvecklingsperioden skall budskapet vara
tydligt: for att fa spela match skall man komma regelbundet till traningarna, vara val
forberedd (det vill sdga: métt och ratt kladd) och koncentrerad pa uppgiften.

Cuper och lager sker i ndaromradet Stockholm.

Angby IF:s ansvar

De forsta aren i Angby IF handlar om att forma aldersgruppens grundlidggande struktur. Vi
vill ha massor av flickor och pojkar in i verksamheten. Nyckeln till en bra verksamhet ligger i
ledarrekrytering. Ledarrekrytering blir darfor det primara malet for féreningen under de
forsta aren. Det finns inget roligare dn att vara fotbollstranare. Man lar sig fort. Erfarna
ledare i Angby IF ”drar igdng” triningen foér de nya arskullarna. Under férsta manadens
traning leds intresserade foraldrar in i verksamheten och tar sedan dver ansvaret for
gruppen. Det behovs ett par fordldrar som tar huvudansvaret, och sedan skall det finnas
manga tranarassistenter som kan rycka in vid behov. Allt &r okomplicerat och roligt. Man
behover inte vara fotbolls/innebandyexpert (daremot kanner man sig som en efter ett tag).
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Steg Barn / Bla

Aldrarna 10 - 12 ar

Vid tio ars alder borjar man spela 7-manna fotboll i Stockholms fotbollsférbunds
seriesystem och vid tolv ars alder kan man valja 7 eller 9-manna fotboll. Innebandyn borjar
med spel pa fullstor plan vid tio ars alder i Stockholms innebandyforbunds seriesystem. Inga
resultat redovisas och mojlighet finns att véalja svarighetsnivaer i seriespel efter rutertank.

Barnens spel

Nu borjar vi lara ut lagspelet fotboll/innebandy. Traningarna blir alltmer “riktiga” traningar
med betoning pa teknik och koordination/snabbhet. For arskullar som startat som klass
eller kvartersgrupper ar det dags att borja samverkan med andra grupper och kanske sla
ihop tva grupper till en storre traningsgrupp. Gemensamma traningar och blandlag i
traningsmatcher och cuper kan nu férekomma. Traningslager och cupdeltagande i storre
sammanhang ar positiva morotter som dkar motivation och sammanhallning. Mot slutet av
perioden skall fotbollsspelarna ha tankarna riktade mot 9/11-manna spel.

Riktlinjer

Det primdra malet ar att fa med sig sa stora barngrupper som mojligt genom denna kansliga
alder och intresset maste komma inifran barnet sjalvt. Att skapa en stor, harmonisk och
traningsvillig spelartrupp ar av hogre prioritet an resultatet av matchen och tydliga signaler
bor ges av ledare till bade spelare och foraldrar i fragan.

Fokus maste alltid vara att utveckla samtliga spelare — da kommer framgangarna.

Viktigt ar att intresse och traningsvilja bor varderas hogre an “talang”. Nar gruppen borjar
mogna kan ledarna anvanda sig av en flexibel nivagruppering pa delar av traningarna — nar
detta kan motiveras med utgangspunkt fran samtliga spelares utveckling. Ett exempel da
nivagruppering kan vara bra ar nar nyborjare som kommit till gruppen behover gnuggas
extra i bollbehandling. Det ar viktigt att nivagruppering anvands som en metod i
utbildningen och ett satt att |ata spelare utveckla sitt kunnande i egen takt.

Angby IF tilldter inte permanenta nivagrupperade uppstillningar, “toppade” férstalag, i
dessa aldrar. Hart motstand kan vid vissa tillfallen métas med starkare uppstallningar, men
det far inte uppsta en fast indelning i ett forsta- och ett andralag, inte heller fast indelning i
traningsgrupper. Alla spelare ska blandas under sdsongen och malet ar att barnen ska
kdanna gemenskap i hela truppen. Alla spelare som tranar regelbundet deltar i seriespel och
flertalet cuper per ar och principen da ar anpassade lag till spelniva i seriespel samt jamna
lag i cuper och det skall om mojligt alltid vara lika speltid for alla spelare.

Cuper och lager sker i naromradet Malardalen.

Vi uppmanar alla lag att skynda langsamt. Lat exempelvis barnen langta till 9 och 11
mannaspelet, servera det inte i fortid. Enskilda tidigt utvecklade spelare i behov av
utmaningar kan ibland ga upp och trana med aldre argangar. Observera att teknik,
spelgldadje och spelforstaelse utvecklas bast i den egna aldersklassens miljo.
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Angby IF:s ansvar

Fotbolls och innebandysektionen ar stodfunktionen som vid behov skall hjalpa lagledningen
att dra upp riktlinjerna for arbetet och ge en realistisk bild av bade kvaliteter och brister i
aldersgruppens fotbolls eller innebandykunnande. Ledare med héga idrottsambitioner bor
ldgga tonvikten p& att utveckla sin egen kompetens och traningarnas kvalité. Alla Angby IF:s
ledare uppmuntras att ga forbundets tranarutbildningar. Klubben erbjuder vidareutbildning
for de ledare som sa dnskar.

Steg Ungdom / Ré6d

Aldrarna 13 -16 ar

9-manna fortsatter for 13 aringarna och fran 14 ar bérjar 11-mannaspelet. Alla lag deltar nu
i riktigt seriesystem. Resultat, tabeller, spelarévergangar, licenser, forsakringar blir patagliga
faktorer att hantera inom laget och foreningen. Aktiva foraldragrupper ar en forutsattning
for att lagen ska fungera. Foraldrar fortsatter att ga in och hjalpa till med traning och
lagledning. Seriespelande lag kan spela i olika svarighetsniva enligt rutertank.

Ungdomarnas spel

Angby IF:s malsattning &r att drskullarna frdn 13 &r och uppat bér representeras av minst
tva lag i seriespel, varav ett lag som tar sikte pa hogre ungdomsserierna och ett
utvecklingslag pa lugnare niva, bade pa flick- och pojksidan. Lagen skall anmalas efter
rutertank och klara av att spela utan sina for tillfallet basta spelare i sin anmalda niva.

Spelet pa hégsta niva skall inte stressas fram — Angbylagen skall std pa toppen nir de
narmar sig junioraldern och inte nédvandigtvis nar de ar 13-14 ar. Malsattningarna far
heller inte ses i absoluta termer utan styrs av forutsattningarna som finns i respektive
arskull.

Riktlinjer

Stora trupper ar en forutsattning for en fungerande idrottssatsning. Forsta prioritet ar
darfor att behalla kvar intresset i en bred trupp dar spelarna i lugn och ro far utvecklas i sin
egen takt. Det &r viktigt att inte ”"skramma bort” spelare som inte vill hardsatsa for stunden.
Intresset kan vaxla fran manad till manad. Spelarna maste kanna trygghet och se
mojligheterna att hitta sin niva. Puberteten i sig innebar en valdig omstallning och kommer
ungefar samtidigt som skolan ocksa borjar bli mer krdvande. Da kan det vara skont att
slippa kanna sig tvingad att hardsatsa pa fotboll eller innebandy.

Seriespelets olika nivaer 6kar kraven pa ledarnas formaga att forklara. De seriespelande
lagen skall betraktas som utbildningsmiljoer och inte som "forstalag” och “andralag”. |
ungdomsaren handlar det mesta av spelarens formaga om fysisk mognad och i tonaren ar
ungdomarna kapabla att forsta det — om de far saken forklarad. | slutdndan ar det intresse
och traningsflit som avgor hur langt man kommer som fotbolls eller innebandyspelare och
inte i vilken serie eller vilket lag man spelade i som 14-aring.
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Alla spelare som tranar regelbundet deltar i seriespel och flertalet cuper per ar och
principen da ar anpassade lag till spelniva i seriespel samt jamna lag i cuper och det skall om
mojligt alltid vara lika speltid for alla spelare.

Cuper och lager sker nationellt, vid utlandsvistelse skall det godkdannas av styrelsens
utsedda representant.

Representationslag far tas ut till max tva cuper per sdsong och skall godkannas av styrelsens
utsedda representant vid sasongsplaneringen.

Aldersintegrering borjar tillimpas mer systematiskt. Férst och framst sker
aldersgruppintegrering pa traning. Yngre spelare far pa ett rullande schema trana med
dldre. Efterhand kan yngre spelare fa spela matcher med den aldre argangen. Principen for
aldersintegrering ar att den alltid ska utga fran den enskilda spelarens behov av utmaning
pa ratt niva, aldrig fran enskilda lags behov av férstarkning. Till och med 15 ars alder skall
alltid den egna aldersgruppen vara prioriterad.

Angby IF:s ansvar

Angby IF:s spelarutbildning bér halla lika hég kvalité som de stérre Stockholmsklubbarna
och ledas av erfarna tranare/ledare. Var ambition ar att erbjuda en sa kvalificerad
fotbollsutbildning att dven spelare pa distriktslagsniva ser det som naturligt att stanna kvar i
foreningen.

Tranarna bor ha en langsiktig planering med tydliga malsattningar. Beloningar i form av
lager och resor hjalper ungdomarna att se framat. Férutsattningen for lager och resor ar att
foraldragruppen organiserar dessa. Klubben har inga gemensamma resurser fér sadant.

Det &r nu idrotten som en positiv kraft blir extra betydelsefull. Angby:s ambition &r att vara
mer dn bara en fotbolls eller innebandyférening. Vi vill ge ungdomarna styrka och stolthet
att vara fdredémen. Det skall vara betydligt tuffare och roligare att vara en Angbyspelare 4n
att inte vara det!

Pa sommarfotbollsskolan far varje ar nagra av vara ungdomsspelare prova pa att vara
ledare. Det blir samtidigt tillfdlle att vara férebilder och att samla pa sig viktiga
erfarenheter.

Steg Junior

Aldrarna 17-19 ar

En dam respektive herrjuniortrupp dr malet att ha som understédjande trupp till
seniorlagen. Ett ndra samarbete med seniorlagen ger dven majligheter till seniorspel.
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