ANGBYMODELLEN
Bilaga A

OM VARA RIKTLINJER OCH FORENINGENS POLICY
Ett levande dokument, virdekonflikter och policys

Det ar viktigt att vi haller diskussionen om vara varderingar levande i vardagen. Vi
uppmanar alla vara grupper att forsdka finna formerna for en fungerande och bra dialog
mellan ledare, spelare och féraldrar. Man maste ha klart for sig att idrottsvardagen for barn
och ungdomsledare ibland innebar en omojlig balansgang mellan motstridiga intressen och
heta viljor.

Riktlinjerna ar avsedda att vara ett stod i verksamheten for att lotsa lagen och dess ledare
bort fran de mest destruktiva konflikterna. Inga riktlinjer i varlden kan dock helt trolla bort
de vardekonflikter som finns inbyggda i lagidrotten och inget regelverk i varlden kan skydda
en ledare fran ett eller annat felbeslut taget i stridens hetta och ibland kan barn bli orattvist
behandlade och nar det hander ska vi reagera.

Vardekonflikter

Det kan kannas motigt att ta upp problem i laget och som foralder till ett barn som kommit i
klam befinner man sig i ett underlage, det ar svart och ibland kansligt att kritisera en ledare
som lagger ned en stor del av sin fritid och mycket engagemang pa laget, sarskilt om man
sjalv bara ar "vanlig foralder”. Att vilja forsvara sitt barn kan ocksa kannas svart i
forhallande till féraldragruppen, speciellt om majoriteten verkar néjda med, eller i alla fall
neutrala till, tranarnas beslut. Men det ar anda viktigt att ta diskussionen.

Vara riktlinjer har vi tagit fram just fér att kanalisera engagemanget i Angby IF at ratt hall.

Hur hanterar vi konflikter?

- Varinte radd att beratta for ledaren att du upplever att ditt barn blivit orattvist
behandlat, men glom inte bort att se det hela dver tid. Ett bortglomt byte i en tat
match kan ju kompenseras med mer speltid i ndasta match.

- Hjalp till att skapa en bra dialog mellan ledare och féraldrar. Diskutera igenom
aktuella riktlinjer och regler pa fordldramoten i forebyggande syfte, gor alla
uppmarksamma pé vad som géller i Angby IF.

- Om det dyker upp problem som ar stora eller for kansliga, kontakta de ansvariga i
sektionen/styrelsen och be dem ta upp en diskussion med ledarna i laget.
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Till spelare

| Angby IF satsar vi pa att ge dig en bra méjlighet att utéva lagidrott. Alla som vill, ska fa
mojlighet att trana upp sin formaga och kdnna hur man successivt lar sig behdrska spelet.
Du far uppleva allt roligt som en lagidrott kan ge i form av kamratskap, laganda, stéd och
uppmuntran i motgang och en hérlig delad gladje nar det gar bra for dig, dina kamrater och
laget.

Angby IF forvantar sig att du som &r en viktig del i vart ansikte utat, tycker det &r roligt, ar
ambitios och att du ar stolt 6ver och vill stalla upp for ditt lag och din klubb. Vi kraver att du
som spelare i klubben uppfér dig s& att vi inom Angby IF kan vara stolta éver dig bade pa
och vid sidan av planen.

Till ledare

| Angby IF &r du som ledare en mycket viktig del i vart ansikte utat. Det ar din entusiasm,
ditt kunnande och ditt upptradande som ar grunden i att vara spelare tycker att lagidrott ar
roligt.

Att vara idrottsledare ar en ansvarsfull och krdvande, men ocksa oerhort rolig och
stimulerande uppgift. Vi stottar dig med utbildning, kurser och ledartraffar och ger dig
uppmuntran i ditt ledarskap och framjar ett gott kamratskap ledare emellan. Vi vill att du
ska kdnna dig som den viktiga och betydelsefulla person du ar fér féreningens spelare och
for Angby IF.

Till fordldrar

| Angby IF satter vi barnen och ungdomarna i centrum. Det innebdr att var verksamhet ska
ha kvalité, saval innehallsmassigt som pedagogiskt. Vi forsoker utforma verksamheten sa att
alla ungdomar ska trivas. Det ar intresset och engagemanget som ar det viktiga - inte
resultatet i matchen! For att ditt barn ska trivas med idrottandet, maste du visa dem ditt
intresse for deras anstrangning och inte resultatet.

Vi stdller krav pa dig som férdlder

Hjalp spelarna att planera infor traningar och matcher. Se till att spelarna kommer i tid till
traning och match samt stotta dem t.ex. i att valja ratt kladsel och utrustning. F6lj med till
nagra traningar och matcher och titta. Fraga hellre om hur det har varit och undvik att bara
fraga "Vann ni"? Fraga om de hade roligt, vad som hande under tréningen eller pa matchen,
om det var nagot speciellt som var kul. Byt garna nagra ord med ledarna och andra
foraldrar ocksa for att fa en helhetsbild. Du som foralder ar forutsattningen for var ideella
verksamhet i Angby IF. Féreningens organisation, styrelse, administration, lagledare och
tranare utgors i huvudsak av fordldrar som engagerar sig i sitt/sina barns lagidrottande.

For att bibehalla strukturen pa var organisation och skapa langsiktighet kravs att vi blir fler
foraldrar som bidrar till arbetet i féreningen. Vi behéver bli fler som gér mindre!

Tillsammans skapar vi en bra verksamhet for ditt barn och var férening.
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Lagidrottens grunder

Inom Angby IF ska vi verka for en positiv utveckling av lagidrott samt respektera ”Fair Play”.
Vi anser att tekniken ar en av de viktigaste byggstenarna inom saval fotboll som innebandy.
En spelare som har en val utvecklad teknik har bra forutsattningar fér att kunna delta och
utvecklas.

Ansvar

Det ar styrelsen som har det 6vergripande ansvaret for utvecklingen av féreningens
verksamhet. Det ar respektive ansvarige tranare i lagen som ansvarar och beslutar om vad
som ska tranas och hur lagen ska stallas upp vid matcher, cuper mm enligt inriktningen i
Angbymodellen.

Tranare och ledare

Det ar viktigt att alla tranare och ledare ar bra féredéme for lagidrotten. Utbildade tranare
enligt idrottsforbundets normer utgér en mycket bra grund for att bedriva en lyckad traning
och utveckling. Angby IF uppmuntrar féraldrar att vara tranare och ledare for véra
ungdomslag. En av tranarna i respektive lag bor ha genomfort nagon eller nagra
utbildningssteg i tranarutbildningen hos specialférbunden.

Traning

Traning genomfors med stor variation med hansyn tagen till individens och gruppens
forutsattningar och formaga. Det ar viktigt att respektive tranare och ledare ar val
forberedd pa varje tranings- och matchtillfalle, eftersom de har ansvaret for gruppen och
laget. Traningarna anpassas efter gruppens alder samt hur langt de har kommit i sin
individuella utveckling och ledare maste beakta att formagan varierar otroligt mycket
mellan olika individer och att de utvecklas olika fort. Barn och ungdomar ska ha roligt nar
de trdnar. Inom Angby IF ir teknikévningar och passningsspelet en viktig motor i var
spelutveckling.

Respektive lag planerar 6vningar som utvecklar individernas teknik och passningsspel. |
féreningen bor alla tranare och ledare verka fér aktiva traningspass. Ovningar och
traningsmoment planeras sa att sa manga som mojligt av spelarna ar aktiva under
traningsmomenten. Sa langt det &r maojligt bor alla spelare som vill erbjudas mojlighet att
trana ytterligare nagot pass med en aldre grupp. Innan deltagande i dldre aldersgrupp
startar bor ber6rda tranare/ledare vara éverens om ett upplagg som fungerar for alla
parter. Spelaren tillhor fortfarande sin aldersgrupp och genomfor traning samt matcher i
sitt lag.
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Match

Uttagning av spelartrupp samt uppstallning av laget gors av ansvarig tranare i respektive
lag. Alla tranare, ledare och funktionarer i féreningen representerar Angby IF och det &r
sarskilt viktigt da foreningen géastas av andra lag, domare och besdkare. Var férening ska pa
ett aktivt sitt vilkomna gésterna sd att de har en positiv bild av Angby IF. Vi har ett
gemensamt mal, namligen att utveckla barn och ungdomsidrotten i en positiv anda. Detta
galler daven foradldrar, anhoériga och bekanta som foljer matcherna.

Fair play

Inom Angby IF verkar vi fér Fair Play — Rent Spel.

Det innebar foljande:

e Vi foljer regler och uppmuntrar till juste och rent spel.

¢ Vi respekterar domarens beslut.

¢ Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna.
e Vi hélsar pa varandra fére matchen.

e Vi tackar motstandarna och domare efter matchen.

e Vi arbetar for att halla idrotten drogfri.

¢ Vi har god stil pa och utanfor planen.

Cuper

For att utveckla spelutbytet samt individen ar det till fordel om lagen deltar i olika cuper.
Angby IF verkar for att alla lag och spelare bereds méjlighet att fa spela tva cuper under
aret genom att ge ett cupbidrag till lagkassan. Vilka cuper som respektive lag vill delta i, ska
redovisas till sektionen. Det ar viktigt med en tydlig dialog mellan fotboll respektive
innebandysektionen att seriespel inte krockar med cupspel mellan de bada aktiviteterna.
Seriespel skall alltid ga fore cupspel.

Domare
Utbildning av foreningsdomare sker i foreningens regi och erbjuds spelare fran 14 ar. Inget
krav finns att efter fullbordad utbildning doma match.

Lagtraffar
Det ar viktigt att varje lag eller aldersgrupp genomfor en lagtraff under férsdasongen. Pa
lagtraffen informeras spelare och foraldrar om lagets organisation och kommande arsplan.

Avslutning
Respektive sektion anordnar en gemensam avslutning varje sasong. Avslutningen ar en bra
grund for kommunikation mellan styrelse, sektion, tranare, ledare, spelare och foraldrar.
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Foraldragrupper

Det ar viktigt att skapa en bra kontakt med foraldrarna. Detta kan uppnas genom att
organisera en foraldragrupp som hjalper till med uppgifter som tranare och styrelsen
tilldelat lagen. Angby IF stiller sig positiv till initiativrika féraldragrupper som stédjer
foreningen i dess utveckling.

Ekonomi och sponsring

Alla lag skall ha en egen lagkassa. Syftet med lagkassor ska vara att skapa mojlighet till
gemensamma aktiviteter for laget utover de ekonomiska ramar féreningen tilldelat.
Lagkassan bor i sasongens slut vara sa nara noll som mojligt, detta for att halla nere
spelarens kostnader och inte bygga pa ett for stort saldo i lagkassan. Forsaljning av
forekommande souvenirer, artiklar m.m. bor ske inom lagets bekantskapskrets. Aktiviteter
som dorrknackning m.m. skall undvikas.

Angby IF ser positivt pa intékter till lagen fr&n sponsring, dock skall styrelsen informeras om
vilka foretag/organisationer som forfragas angaende lagsponsring sa att konflikt inte
uppstar med eventuell upparbetad overgripande féreningssponsring. Det ar viktigt for var
trovardighet mot vara sponsorer att styrelsen har kinnedom om vilka
foretag/organisationer som stodjer vara lag respektive var forening.

Beteende och uppforande

Barn och ungdomar paverkas av hur vi vuxna upptrader och tar latt efter hur vuxna gor och
vad vi sager. Darfor ar det viktigt att som vuxen tdnka pa hur man upptrader under en
match, vad man sadger och inte anvdanda svordomar eller prata illa om motstandarlag,
domare eller ledare. Genom att podngtera vikten av en positiv installning okar
sjalvfortroendet hos barn och ungdomar och vi starker samtidigt lagkanslan och detta ar
sarskilt viktigt vid motgéngar. | Angby IF verkar vi for att alla har ett bra upptradande och vi
stodjer barnens och ungdomarnas utveckling genom berém och positivt tankande. Vi ser
barnets anstrangning som det viktiga och inte resultatet av den.

Mobbning, trakasserier, rasism och svordomar

Negativa influenser i samhallet sa som mobbning, trakasserier, vald, rasism och svordomar
hor inte hemma inom idrottsrorelsen. Det ar allas var skyldighet att motverka dessa
negativa influenser.

Angby IF har nolltolerans mot mobbning, trakasserier, vald eller rasism och det &r alla
tranare, ledare och funktionarers skyldighet att motverka alla former av mobbning,
trakasserier, vald och rasism.
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Om det skulle uppsta problem med ovanstaende vidtas foljande atgarder:

1. Tranare eller ledare talar med inblandade spelare.

2. Om inte detta hjalper, kontaktar tranare eller ledare spelarnas foéraldrar.

3. Inblandade ska bli hemskickade/utbytta fran traning eller match.

4. Om inte heller detta hjalper, informeras styrelse som kontaktar de inblandade.

5. Om problemen fortsatter kan de inblandade bli avstangda fran traning och matcher.
6. Som sista utvag kan de som ar orsaken till mobbning, trakasserier eller rasism bli
uteslutna ur féreningen.

Atgarder bor ske i den foljd som &r uppstalld enligt ovan.

Angby IF skall vara en drogfri miljo

Var malsattning ar att ge vara barn och ungdomar en drogfri miljé och dven bidra till en
sund installning mot droger som innefattar tobak (snus och cigaretter), alkohol, narkotika
och dopningspreparat.

Tobak

Vi tillater inte att vara ungdomar anvander tobak i anslutning till foreningsverksamhet. Om
vi skulle upptacka ndgon av vara ungdomar anvant tobak skall ansvarig ledare tala med
densamma samt ta kontakt med dennes foraldrar. Ledare och foraldrar skall tanka pa sitt
ansvar som forebild mot barn och ungdomar och boér darfor ej roka ikladd foreningsklader.
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Alkohol
Vi tillater inte att vara ungdomar anvander alkohol! Detta géller dven om det sker utanfor
klubbens verksamhet. Om vi skulle upptédcka att nagon av vara ungdomar anvant alkohol
vidtar ansvarig ledare foljande atgarder:

- Samtal med berérd person och kontakt med foraldrar.

- Vid misstanke om problem skall kontakt med sociala myndigheter inledas.

Ledare och foraldrar skall tanka pa sitt ansvar som férebild mot barn och ungdomar och
skall félja grundlaggande riktlinjer:
- Man far inte komma berusad eller bakfull till traning, match eller 6vriga
foreningsaktiviteter.
- Alla sammankomster och méten i klubbhuset skall vara alkoholfria.
- Man far inte dricka alkohol eller upptrada berusad i féreningens klader.

Om vi skulle upptacka att nagon av vara ledare/féraldrar bryter mot dessa riktlinjer vidtar
styrelsen féljande atgarder:

- Enskilt samtal

- Erbjudande om st6d och hjalp

- Vid upprepade brott mot vara riktlinjer avstangning fran ledaruppdrag.

Narkotika och dopningspreparat
Angby IF har nolltolerans mot all form av narkotika och dopningspreparat.
Om vi skulle misstanka att nagon av vara medlemmar har anvant
narkotika/dopningspreparat vidtar styrelsen féljande atgéarder:
- Samtal med berérd person och kontakt med foraldrar om medlemmen ar under 18
ar.
- Vid misstanke om problem/ fortsatt bruk kontaktas sociala myndigheter.
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