PM, Mixstafett 4 x 200m for 13aringar, i samband med Nordenkampen 13/2 2016

Anmaélda lag:

Tidsprogram:

Uppvarmning:

Laktare:

Eventuella aterbud:

Valkomna till arets Friidrottsfest!!!

Ljungby FIK — lag bla
Ljungby FIK — lag vit
Ljungby FIK — lag svart
IFK Vaxjo — lag 03 bla
IFK Véxjo — lag 03 vit
IFK Véxjo — lag 03 svart
IFK Véxj6 — lag 04 bla
IFK Véxjo — lag 04 vit
IFK Véxj6 — lag 04 svart

12:30 (senast). Ingang via vastra entrén (vanliga ~aktiva
ingangen”). Hela traningsgruppen kommer samtidigt, lamnar
laguppstallning, och far ackreditering m.m. Stafetten spring i
ordning tjej — kille — tjej - kille. Max tva ledare per lag, som far
tilltrade till uppvarmningen och staplatslaktaren.

13:15 Calling i Sprinthallen. Det gar bra att ha spikskorna pa sig
redan da.

13:30 Tva forsoksheat. Ni springer pa skilda banor de tre forsta
kurvorna. Vilket innebar att forsta vaxeln sker pa skilda banor,
och att andra I6paren far ga in pa gemensam bana efter sin forsta
kurva. Véxlingszonen ar 20 meter. Till final gar de sex framsta
tiderna.

15:35 Calling for finallagen i Sprinthallen.
15:50 Final.

Far ske i Tipshallens A-plan. Se till att inte stora deltagare i
landskampen.

Aktiva och ledare hanvisas till staplatslaktaren pa bortre
langsidan, nar de inte varmer upp eller tavlar.

Snarast till info@ifkvaxjo.se eftersom det kan paverka
forsoken.
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