Information till grenledare och funktionarer i lingd- och tresteg vid NORDENKAMPEN

Fore tavling:

o Kom vil férberedd i tid till tivlingen, grenledare (chief judge) bor vara pa plats forst av alla i

grenen.

Grenledaren kommer att vara utmirkt genom armbindel

Kontrollera den tekniska utrustningen samt protokollen pd plats.

Denna bestar normalt av:

(0]
(0]
0]

O OO OO OOOOOOOoOOoOOoOOo

(o)

Uppkopplad dator

Pennor

Hart skrivunderlag £6r stdende sekreterare (om ni viéljer att ha sddan som uppropare
och informato6r)

Mattband

Mitsticka

Koner

Flaggor (t6d och vit)

Plankor (flera)

Plastellina (dvs modell-lera)

Rakor (krattor limnar vi i f6rradet)

Spade

Borste

Tejp (for tejpning av trestegsplankor)

Protokoll

Tidsprogram

Regler

Ansatsmarkorer

Klocka

Anteckningsblock (fér nedskrivande av hindelse vid méjlig skriftlig protest)

e Samla alla funktiondrer, se till att det pricka av samtliga dessa.

Vi behover fylla foljande roller (minst 7 eller samt minst 8 i tresteg):

(0]
(0]
(0]

(o)

Grenledare ir dven domare med flaggor samt avldsare (viktigaste rollen)
Mattbandshallare vid planka, hjilper dven till med 6vertramp samt avstampsbedémning
Mattbandshallare vid grop, hjilper dven domaren med bedémning av aktivs utgang fran
grop

1-2 st Rakare 1 gropen, hjilper dven domaren med bedémning av aktivs utging fran
grop samt ser till att de aktiva gar ut ritt hall frin gropen samt ej springer in pa
lI6parbanorna efter avslutat hopp. Ser till att halla gropen jimn och fin samt banorna
sopade fran sand nir det finns tid £6r detta. (svar och tung roll)

2 sekreterare, tva protokoll skall normalt f6ras, ett i datorn samt ett pa pappet. Se i god
tid fore tivling att sekreterare dr utbildade, om inte, gor detta sjalv eller tillfrdga hjilp
Datorsekretaren har dven hand om resultattavlan.

1 uppropare vid de aktiva, f6r ocksa med férdel ett protokoll sa att de aktiva enklare far
information om tivlingens stillning och resultat

1 extra person som har hand om plankorna vid 6vertramp samt 1 6vrigt hjilp vid

lingdhoppet samt dr behjilplig vid byte av trestegsplankor.

Fordela rollerna

Informera alla funktionirer om de regler man behover kunna och man kan bidra med.

Fa plankor och hoppzoner pa plats i god tid fére, samt se till att funktionirerna kan hjilpa till

med information och raka, kratta och borste redan vid inhoppningen.



Nir vi har tresteg med flera plankor, kontrollera dessa i protokollet sa att vi vet vilken ordning
vi ska flytta plankorna

Se till att alla icke direkt aktiva funktionirer gor sig s osynliga (smé) som méjligt nir man inte
utfor sin funktion. Ingen funktionir skall sta pa den sida varifrin TV sinder.

Gor alla inférstadda med att regisséren (Hakan Widlund) styr mycket av ndr vi kan hoppa och
nir vi inte kan hoppa.

Under tavling:

Information gar fore allt annat. Informera de tivlande om vad som giller t ex

0 Tivlingsomrade samt vem som ir grenledare

0 Var resultaten kan f6ljas

0 Om det pagir rundbanelopp eller stavhopp bor information om detta vara av yttersta

vikt

Lat de tivlande hoppa in sa fort de férsta kommer till gropen samt att vi har funktionirer
tillgingliga att ta hand om dessa hoppare.
Om det uppstir nagon incident, sd kallar grenledare genom radiokommunikation med
tivlingsledare hur vi ska 16sa situationen.

Hjilp till att sopa rundbanan om det kommer upp sand pa denna.

Efter tivling (varje klass):

Se till att stida bort alla ansatsmarkeringar

Ta med de tivlande som ska till prispallen

Stida och fixa runt gropen

Skriv under och limna in protokollen samt férbered for nésta gren alternativt stida bort all
utrustning,

Tavlingsledare / Competition director

Martin Joabsson



Information till grenledare och funktionarer i h6jd vid NORDENKAMPEN

Fore tavling:
o Kom vil férberedd i tid till tivlingen, grenledare (chief judge) bor vara pa plats frst av alla i
grenen.
® Grenledaren kommer att vara utmirkt genom armbindel
Kontrollera den tekniska utrustningen samt protokollen pé plats.
0 Uppkopplad dator
0 Pennor
0 Hart skrivunderlag f6r staende sekreterare (om ni viljer att ha sidan som uppropare
och informato6r)
Stillning
Kontrollmitsticka
Ribbor (plus extra tibba/ribbor)
Kon
Flaggor (r6d, vit och gul)
Tejp (for tejpning av nollinje)

O O 0O O o0 oo

Protokoll (hdmtas sa fort tivlingen 4r i startldge, vilket sker en tid efter det att
avprickningen avslutats)

Tidsprogram

Regler

Tidkort dir tiderna 1 min, 1,5min, 2min samt 3min (se lingst bak)

Klocka

0 Anteckningsblock (f6r nedskrivande av hindelse vid méjlig skriftlio protest)

O 0O oo

e Samla alla funktiondrer, se till att det finns tillrickligt med funktionirer, minst 6.

0 Grenledare dr dven domare med flaggor (viktigaste rollen), denna kan kombineras med
upproparrollen vid behov, men da far en av ribbuppliggarna skéta flaggorna

0 1-2 st Ribbuppliggare som dven hjilper till med bedémningen av ribbpassage och
nolllinje, dessa bor vara behjilpliga vid inhoppningen.

0 2 sckreterare, tva protokoll skall normalt foras, ett i datorn samt ett pa papper. Se i god
tid fore tivling att sekreterare ir utbildade, om inte, gor detta sjalv eller tillfraga hjilp.
Sekreteraren vid dator skéter dven resultattavlorna.

0 1 uppropare vid de aktiva, f6r ocksa med fordel ett protokoll sa att de aktiva enklare fir
information om tivlingens stillning och resultat

0 1 tidtagare med gul flagga som lyfter denna nir det dr 15 sekunder kvar (standard vid
internationell tivling)

e [ordela rollerna

e Informera alla funktionirer om de regler man behéver kunna och man kan bidra med.
Under tavling:

e Information gar fore allt annat. Informera de tivlande om vad som giller t ex

0 Tivlingsomrade samt vem som ir grenledare

0 Var resultaten kan féljas

0 Om det pagar rundbanelopp bér information om detta vara av yttersta vikt

e Latde tivlande hoppa in sa fort de f6rsta kommer till bidden samt att vi har funktionirer
tillgingliga att ta hand om dessa hoppare.

e Ta emot ingingshd&jder fran hopparna sa tidigt som méjligt sd att sekreteraren kan skriva in
héjningsschemat i datorn.



® Se till att alla icke direkt aktiva funktiondrer gor sig sa osynliga (sma) som mojligt nir man inte
utfor sin funktion. Ingen funktionir skall i vigen f6r den sida varifrin TV sinder.

® Jobba som ett team fOr att fi tdvlingen att flyta, har vi ett pressat tidsprogram sd bér vi vara
noga med att vi har en informativ uppropare.

® Om det uppstir nagon incident, 16s om moijligt problemet samt tillkalla tivlingsledningen via
grenledares radio.

Efter tivling (varje klass):

Se till att stida bort alla ansatsmarkeringar

e Tamed de tivlande som ska till prispallen

e Stida och fixa runt bidden

e Skriv under och limna in protokollen samt férbered for nésta gren alternativt stida bort all

utrustning. (Vid flerdagarstivling kan viss utrustning limnas for nista dags tivling)
Normalt 1 min
Samma ;
2 min

hoppare
2-3 kvar 1.5 min
(inte mangkamp) s
1 kvar 3 mi
(inte mangkamp) min

Tidkort £6r héjdhopp.

Tavlingsledare / Competition director
Martin Joabsson



Information till grenledare och funktionirer i stav vid NORDENKAMPEN
Fore tavling:
e Kom vil férberedd i tid till tivlingen, grenledare (chief judge) bor vara pa plats forst av alla i
grenen.
Grenledaren kommer att vara utmirkt genom armbindel
Kontrollera den tekniska utrustningen samt protokollen pa plats.
Denna bestar normalt av:
0 Uppkopplad dator
0 Pennor
O Hart skrivunderlag f6r stiende sekreterare (om ni viljer att ha sidan som uppropare
och informatér)
Kontrollmitsticka
Ribbor (minst en extra ribba bor vara till hands, alternativt littatkomlig)
Gummiribba f6r inhoppning
Ribbuppliggare, 2 st
Kon
Flaggor (r6d, vit och gul)
Tejp (f6r tejpning av nollinje)

O O O O O O o0 O

Protokoll (hdmtas sa fort tavlingen dr i startldge, vilket sker en tid efter det att
avprickningen avslutats)

Tidsprogram

Regler

Tidkort dir tiderna 1 min, 1,5min, 2min samt 3min (se lingst bak)

O O o0 O

Klocka (normalt anvinds inte klocka forrin pa slutet av tivlingen och
15-sekundersinformationen bor dd ga ut tydligt med r6st)
0 Anteckningsblock (61 nedskrivande av hindelse vid méjlig skriftli protest)
e Samla och pricka av alla funktionirer, minst 6. Fordela foljande roller:
0 Grenledare dr dven domare med flaggor (viktigaste rollen), denna kan kombineras med
upproparrollen vid behov, men da far en av ribbuppliggarna skéta flaggorna
0 2 st Ribbuppliggare som dven hjilper till med bedémningen av ribbpassage och
nolllinje, dessa bor vara behjilpliga vid inhoppningen. 1 av upplidggarna kan ocksé ha
ansvar for klockan samt information om 15 sekunder kvar nir sidan information kinns
nédvindig
0 2 sckreterare, tva protokoll skall normalt foras, ett i datorn samt ett pa papper. Se i god
tid fore tivling att sekreterare ir utbildade, om inte, gor detta sjilv eller tillfraga hjilp
0 1 tidtagare med gul flagga som lyfter denna nir det dr 15 sekunder kvar (standard vid
internationell tivling)
e Informera alla funktionirer om de regler man behéver kunna och man kan bidra med.
e Kontrollera vem som ir sjukvardskunnig och var denna dr i hindelse av skada

Under tavling:
e Information gir fore allt annat. Informera de tivlande om vad som giller t ex
0 Tivlingsomrade
O Var resultaten kan f6ljas
0 Om det pagir rundbanelopp bér information om detta vara av yttersta vikt
e Lit de tivlande hoppa in s fort de forsta kommer till bidden samt att vi har funktionirer
tillgingliga att ta hand om dessa hoppare.



e Ta emot ingingshojder fran hopparna sa tidigt som méjligt sd att sekreteraren kan skriva in
héjningsschemat i datorn. Observera att vid hoppning i tva pooler dr det endast en sekreterare
som skriver in hojningsschemat, da giller att samarbeta extra bra mellan dessa tva biddar.

® Jobba som ett team fOr att fi tdvlingen att flyta, har vi ett pressat tidsprogram sd bor vi vara
noga med att vi har en informativ uppropare.

® Se till att alla icke direkt aktiva funktiondrer gor sig sa osynliga (sma) som mojligt nir man inte
utfor sin funktion. Ingen funktiondr skall i vigen £6r kameror dir TV sinder.

® Om det uppstir nagon incident, 16s om mdijligt problemet samt tillkalla tivlingsledningen via
grenledarens radio.

Efter tavling (varje klass):

Se till att stida bort alla ansatsmarkeringar

e Tamed de tivlande som ska till prispallen
® Stida och fixa runt bidden
e Skriv under och limna in protokollen samt férbered for nista gren alternativt stida bort all
utrustning. (Vid flerdagarstivling kan viss utrustning limnas f6r nista dags tivling)
Normalt 1 min
Samma ;
3 min
hoppare
2-3 kvar :
(inte mangkamp) 2 min
1 kvar :
[inte mangkamp) > min

Tidkort f6r stavhopp.

Tivlingsledare / Competition director
Martin Joabsson



Information till grenledare och funktionirer i kula vid NORDENKAMPEN
Fore tavling:
e Kom vil forberedd i tid till tavlingen, grenledare (chief judge) bor vara pa plats forst av alla i
grenen.
Grenledaren kommer att vara utmirkt genom armbindel
Kontrollera den tekniska utrustningen samt protokollen pa plats.
Denna bestar normalt av:
0 Uppkopplad dator
0 Pennor
0 Hart skrivunderlag f6r staiende sekreterare (om ni viljer att ha siédan som uppropare
och informatér)

0 Mattband

0 Kon

0 Flaggor (16d och vit)

O Borste

0 Kulor (endast de som for tillfillet anvinds och édr invigda skall vara synliga vid
tivlingsomradet)

0 Trasor och vatten (sa att nedslagsmirken kan avligsnas mellan kvinnor och min)

0 Protokoll (himtas sd fort tivlingen ar i startlige, vilket sker en tid efter det att
avprickningen avslutats)

0 Tidsprogram

0 Regler

0 Klocka (anvinds endast om det 4r ndgon stétare som anvinder mycket tid)

0 Anteckningsblock (f6r nedskrivande av hindelse vid méjlig skriftlig protest)

e Samla alla funktionirer, och férdela, minst 7 :

0 Grenledare dr d4ven domare (framkant) med flaggor samt avldsare (viktigaste rollen)
0 Mittbandshallare vid ring, hjilper dven till med &vertramp (svar roll)

0 Mittbandshallare vid nedslag (enklare roll)

0 Kaulbirare, hjilper dven till med nedslagsbedémning

0 Bakkantsdomare

0 2 sckreterare varav den med dator dven skoter resultattavla
e Informera alla funktionirer om de regler man behéver kunna och man kan bidra med.
e Kontrollera vem som dr sjukvardskunnig och var denna dr i hindelse av skada

Under tavling:
e Information gar fore allt annat. Informera de tivlande om vad som giller t ex
0 Tivlingsomrade
0 Var resultaten kan f6ljas
0 Hur manga stotar man har
0 Om det pagar lopp samtidigt bér information om detta vara av yttersta vikt
® Lit de tivlande stota in sa fort de forsta kommer till ringen samt att vi har funktionirer
tilldingliga att ta hand om dessa stotare.
® Jobba som ett team f&r att £ tivlingen att flyta, har vi ett pressat tidsprogram sd bor vi vara
noga med att vi har en informativ uppropare samt i 6vrigt flinka funktionirer.
e Sec till att alla icke direkt aktiva funktionidrer gér sig sa osynliga (smd) som mojligt nir man inte
utfor sin funktion. Ingen funktiondr skall sta pa den sida varifran TV sinder och om man maste
gOra detta stilla sig sd att man gor detta pa ett s bra stille man kan.



® Om det uppstar nagon incident, 16s om moijligt problemet samt tillkalla tivlingsledningen,
genom grenledares radio.

Efter tavling (varje klass):
e Stida och fixa nedslagsmarkeringar
e Tamed de tivlande som ska till prispallen
e Skriv under och limna in protokollen samt férbered for nista gren alternativt stida bort all
utrustning. (Vid flerdagarstivling kan viss utrustning limnas f6r nista dags tivling)

Tavlingsledare / Competition director
Martin Joabsson



Information till I6pningsledare och funktionirer i 16pningar vid NORDENKAMPEN
Fore tavling:
e Kom vil férberedd i tid till tavlingen, 16pningsledare (track events chief judge) bor vara pa plats
torst av alla i grenen.
Lopningsledaren kommer att vara utmirkt genom armbindel
Kontrollera den tekniska utrustningen samt protokollen pa plats, de tekniska ledarna har
normalt hand om all utrustning runt banorna vid 16pning, men det kan vara viktigt att ha koll pa
grejerna.
Denna bestar normalt av:
0 Uppkopplad dator
Pennor
Hart skrivunderlag f6r stiende uppropare
Flaggor (gula, till alla bandomare)
Protokoll
Tidsprogram
Regler
Koner (kontrollera att dessa stills med max 1,5m mellanrum i kurva vid rundbanelopp)

O OO O o0 O o0 o

Halva tennisbollar (f6r nedlépningslinje och mellan banor vid inging pa gemensam
bana)
0 Anteckningsblock (f6r nedskrivande av hindelse vid méjlig skriftlig protest)
Pa denna skall noteras med skiss och enklare beskrivning var, nir och hur nigonting
skedde som paverkar diskning eller liknande.
0 Startblock
0 Varvrikningsprotokoll
0 Starterns utrustning forvintar vi oss att startern har ansvar for
e Samla alla funktiondrer, se till att det pricka av samtliga dessa.
Vi behover fylla foljande roller:
0 Lopningsledare
0 Forste medhjilpare, 16pningssekreterare
0 Lopningskontrollanter (bandomare, “knuffningsdomare” etc)
Av bandomarna ir det limpligt att utse nagon som har ansvar och rapporterar direkt
till I6pningsledaren. 3-4 i varje kurva
0 Videodomare, (filmar med video som hjilp till Il6pningskontrollanterna. 1-3 per kurva
samt en pa tv-liktaren i bortre kurva.
0 Varvrikningsledare
0 Varvrikningsmedhjilpare (det behévs firre 16pningskontrollanter vid langlopp varfor
dessa bor kunna gd in och vara varvriknatre nir det behovs)
O 1 uppropare
0 Observera att starter och startmedhjilpare utses av férbundet samt att eldtidtagarna har
en medhyjilpare pa innerplan vid rundbanelopp.
Férdela rollerna
Informera alla funktionidrer om de regler man behéver kunna och man kan bidra med.
Se till att alla icke direkt aktiva funktionirer gor sig sa osynliga (sm4) som méjligt nir man inte
utfor sin funktion. Ingen funktiondr skall std pa den sida varifrin TV sinder.
e Gor alla inférstadda med att regisséren (Hakan Widlund) styr mycket av nér vi kan springa och
inte.

Under tavling:

e Information gar fore allt annat. Informera de tivlande om vad som giller t ex



0 Tivlingsomrade
O Var resultaten kan f6lja
0 Vilka teknikgrenar som pagar och hur detta kan komma att stéra
Efter tivling (varje klass):
e Tamed de tivlande som ska till prispallen
e Skriv under och limna in protokollen samt férbered for nista gren alternativt stdda bort all
utrustning.

Tivlingsledare / Competition director
Martin Joabsson



