Inspirationsforelasning med Blossom Tainton-Lindquist

”Bli expert pa Dig sjalv
och upptack kraften

En underhallande och inspirerande féreldasning som vi kallar for
M.U.M.S!

M.U.M.S star for Mat. Umgadnge. Motion. S6mn. Dessa fyra
grundpelare behovs for att ma bra, hantera vardagen och fa energi.

Med inspiration fran Ayurveda, den indiska holistiska livstilsfilosofin
och ldkekonsten, som tar hansyn till vara olika personlighetstyper.

Ta del av Blossoms erfarenheter och fa tips och rad.

Kom och bli inspirerad!

Program tisdagen den 8 mars

18.00-18.30 Valkomstmingel.
18.30-19.30 Foreldsning i Telekonsult Arena.
19.30-20.00 Fragestund/Diskussionsforum.

Varmt vialkommen!

Blossom dr sténdigt aktuell som folkkdr hdlsoprofil med ett starkt
varumdrke i Sverige inom hdilsa, friskvard och trédning. Hon har pushat
trdnat och coachat unga som gamla, kdnda som okdnda i 6ver 20 dr.

Vid frdgor och fér mer information kontakta IFK Vixjo

pd 0470-16116 eller via varruset@ifkvaxjo.se. Dag: Tisdag 8 mars

Plats: Telekonsult Arena, Vaxjo

s

Anmidlningsavgift: 200 kronor.

Arrangor:

NN Vid anmalan av 6 stycken
deltagare tillsammans sa
a ' M bjuder vi pa den 6:e avgiften.

EST. 1989

Begradnsat antal platser!

Anmalan: Senast den 28 februari ’

a via www.tickster.com
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