Bilaga 1 till Stadgar i Angby IF daterade 2015-01-22

Idrottsrorelsens verksamhetsidé

Idrott ar
Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av
Idrott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott
Vi organiserar var idrott i sjalvstandiga foreningar och forbund som tillsammans utgoér en fri
och frivillig folkrorelse forenad i Riksidrottsférbundet.

Vi delar in var idrott

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allmanhet
idrott till och med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar upp till
och med 20 ar. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar éver 20 ar. | barnidrotten
leker vi och later barnen lara sig olika idrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckling &r
normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid ske pa barnens
villkor. I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott
och halsoinriktad bredd- och motionsidrott. | tavlingsidrotten ar prestationsférbattring och
goda tavlingsresultat vagledande. | den halsoinriktade bredd- och motionsidrotten ar trivsel
och valbefinnande normgivande medan prestation och resultat ar av underordnad
betydelse.

Var verksamhetsidé
Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt
och psykiskt som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott sa att

e denialla led standigt utvecklas och forbattras till form och innehall

» alla som vill, oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska
forutsattningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet

e den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika samhallsgrupperingar
e de som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet

e den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

(ldrottsrérelsens verksamhetsidé ér antagen av 1995 drs Riksidrottsmdéte.)
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