Utdrag ur B-Ungdom — 13 till 19 ar

Svensk barn- och ungdomsfotbolls inriktning

Tranarutbildning C beskriver barnfotbollen ur ett barnrattsperspektiv dar barnens grundlaggande
behov och virden utgdr fr&n barnkonventionen. Aven pa denna niva — Tranarutbildning B Ungdom —
ar det samma grundldggande behov och varden som ar utgangspunkten for forhallningssattet.

Ungdomar spelar i forsta hand fotboll for att det ar roligt. Med den forutsattningen vill vi att du
studerar och reflekterar 6ver ungdomars behov och intressen. Vi vill belysa vilka drivkrafter
ungdomar har och hur de sjalva vill att dessa ska fungera men aven fundera 6éver vad vi menar med
att alla ar valkomna, vilket tydligt beskrivs i var verksamhetsidé. Slutligen vill vi diskutera hur vi far
fler ungdomar att spela langre.

Utmaningen &r att fa barn och ungdomar att fortsatta spela fotboll men kanske forst och framst att
fa dem att fortsatta idrotta. Det innebar att verksamheten bor utga fran ett barnrattsperspektiv med
ett tydligt forhallningssatt: sd mdnga som mdjligt, sa linge som méjligt, sG bra som méjligt. En
forutsattning for att det ska bli verklighet ar att det finns utbildade ledare som med ett modernt
ledarskap kan skapa en god larandemiljo.

Véarderingarna som ligger till grund for ett modernt ledarskap inom fotbollen utgar fran svensk
fotbolls vardegrund som bland annat finns beskriven i FSLL. Det férvdntas att alla inom fotbollen star
bakom dessa varden och agerar darefter.

FSLL innehaller sex riktlinjer och ett antal ledstjarnor som beskriver hur SvFF i praktiken vill att
verksamheten ska fungera. Utmaningen &r att fa en samsyn kring tolkningen och att alla i féreningen
har riktlinjerna och ledstjarnorna som utgangspunkt for sitt ledarskap.

| ungdomsaren forekommer ibland nivaindelning saval i form av "battre” och “samre” lag som inom
samma lag under traning. Mojligtvis gor nivaindelningen traningen mer latthanterlig fér tranaren —
passnhingsovningen flyter pa — men nivaindelningen &r definitivt inte bra for spelarnas langsiktiga
utveckling. Forskning i skolans vérld har visat att nivaindelning — elitklasser — inte har lett till béttre
larande och utveckling av kunskap. Tvartom ar det bra med variation i grupperna eftersom
kamrateffekten ar stor — de svaga eleverna lyfter sig med de duktiga eleverna i klassen, och de
duktiga lyfter sig genom att hjalpa andra. Genom att forklara for andra hojer man sin egen niva.

Det dr inte mojligt att fore 15 ars alder veta vilka som blir bast sa darfor ska man strava efter en bra
verksamhet for alla som vill vara med.

SvFF rekommenderar féljande om nivaindelning:

- undvik medveten nivaindelning helt i aldrarna 13-15 ar

- variera istéllet grupperna ofta — da hamnar ibland de for tillfallet basta i samma grupp

- stimulera och utmana alla — i samma dvning och i samma grupp kan olika spelare fa olika
instruktioner och utmaningar med utgangspunkt fran deras aktuella fardighetniva

- i aldrarna 16-19 ar boér man i sin férening diskutera konsekvenslistan om nivaindelning och darefter
fatta kloka beslut utifran varje spelares situation och intresse



