
Riktlinjer för U9 / U10 Halvplan 

 

1. Det är 90 sekunder tut-byten. 
 

2. I princip inga utvisningar. Sker en utvisningssituation blåser man av och förklarar för 
spelaren vad denne gjort för fel och gör ett nedsläpp på felande lagets planhalva. Är 
det en grov förseelse byter man ut spelaren för resten av det bytet, men det skall 
alltid vara 4 mot 4 på isen. 
 

3. Efter tut-byte och vid mål släpper man pucken på mitten och vi målvaktsblockering 
på punkten närmast till höger eller vänster om målvakten. Puck över sarg och andra 
situationer släpper man på mitten. 
 

4. Efter ett tut-byte får man synka med domaren på andra planen så att man släpper 
pucken samtidigt eftersom klockan gäller båda matcherna. 
 

5. Ingen målrapportering till seket, kör igång så snabbt som möjligt eftersom tiden 
rullar. 
 

6. Sidbyte kan man göra inför period 2, men det spelar ingen roll vilken sida dom börjar 
på eftersom det är tut-byte och inga flygande byten görs. 

 


