MS - Man seniorer

Gren

100m

200m

400m

800m

1500m

5000m
10000m
3000m hinder
110mhack 106,7)
400mhack (91,4)
Hojd

Stav

Lingd

Tresteg

Kula (7,26 kg)

kula (?2?)

Diskus (2,0 kg)
Diskus (2,0 kg ??)
Slagga (7,26kg)
Spjut (8oogr)
10-kamp
(100m-lingd-kula-h6jd-400m/

110mh-diskus-stav-spjut-1500m)

KLUBBREKORD fér Hanvikens SK, Mdn

Resultat Namn

11,37 Martin Lindén
22,70 Alexander Wittlock
51,10 Alexander Wittlock
1.57,83 Per Bjérkman
4.01,09 Per Bjorkman
15.36,30 Per Bjorkman
34.56,56 Per Bjorkman

21,93 Jesper Nyman
55,80 Oskar Greilert
2.09 Henrik Thoms
4.45 Philip Eliasson
7.61 Alexander Wittlock
14.32 UIf Axelsson
10.38 Martin Lofblom
14.29 Thomas Wahtramae
30.05 Panagiotis Avramidis
38,40 Thomas Wahtramée
20.96 Nemo Asplund
55,72 Bjorn Brink

Stafett MS - Man seniorer

41100m

Svensk stafett
1000m

M22 - Man 22 ar
Gren

100m

200m

400m

800m

1500m

5000m

2000mhinder (91,4)
110mhaéck (106,7cm)

45,96 Henrik Thoms
Martin Lofblom
Martin Lindén
Fredrik Wenstrom
2.03,13 Henrik Thoms
Martin Lofblom
Martin Lindén
Oskar Greilert

Resultat Namn
11,75 Martin Lindén
23,38 Martin Lindén
54,97 Martin Lindén

Fodd
1994
1991
1991
1965
1965
1965
1965

1998
1995
1996
1992
1991
1962
1995
1955
1965
1955
1995
1991

1996
1995
1994
1997
1996
1995
199
1995

Fodd
1994
1994
1994

Tdvling
Uppsalaspelen

Svea-Cupen

ISM i Gavle

UVMkval, Donetsk, Ukraina

JSM i Sollentuna

Svea- Cupen

Trollb.mangkamp

Svea-Cupen

Gefle Games

Svea-Cupen

Stafett JSM

Tavling
Sundbybergs Uspel
Viking Linespelen

Svea-Cupen

Datum  Vind
2013 -0,6w
2010
2008
1983
1983
1982
1983

14-05-29 -3,9w
14-08-10
2013
2010
12/8/2011 +0,5w
1980
14-05-29
1973
14-09-28
1974
14-05-29
14-07-20

14-05-29

2013

Datum

14-05-24 -3,8w
14-08-19 -0,2w
14-05-29



400mhack (91,4cm)
Hojd

Stav

Lingd

Tresteg

Kula (7,26kg)
Diskus (2,0kg)
Slagga (7,26kg)
Spjut (800gr)
10-kamp

Stafett
41100m

P19 - Pojkar 19 ar
Gren

100m

200m

400m

800m

1500m

3000m
2000mhinder (91,4cm)
110mhéck (100cm)
300mhéck (91,4cm)
400mhack (91,4cm)
Hojd

Stav

Lingd

Tresteg

Kula (6,0kg)

Kula (7,26kg)
Diskus (1,75kg)
Diskus (2,0kg)
Slagga (6,0kg)
Slagga (7,26 kg)
Spjut (8oogr)
10-kamp

Stafett

svensk stafett 1000m

1.78 Martin Lindén
3,10 Henrik Hansson
7.61 Alexander Wittlock

8.01 Martin Lindén

54.89 Bjorn Brink

45,96 Henrik Thoms
Martin Lofblom
Martin Lindén
Fredrik Wenstrom

Resultat Namn

11,37 Martin Lindén
22,70 Alexander Wittlock

55,80 Oskar Greilert
1.83 Oskar Greilert

7.51 Alexander Wittlock

12.28 Martin Lofblom
10.38 Martin Lofblom
40.67 Martin Lofblom

20.96 Nemo Asplund
51.09 Martin Lofblom

2.03,13 Henrik Thoms
Martin Lofblom
Martin Lindén
Oskar Greilert

1994
1993
1991

1994

1991

1996
1995
1994
1997

Fodd
1994
1991

1995
1995

1991

1995
1995
1995

1995
1995

1996
1995
1994
1995

Trollb.mangkamp
Tyreso U.V.spel
JSM i Sollentuna

Trollb.mangkamp

Kallbrinksos 6

Svea-Cupen

Tdvling

Uppsalaspelen

JSM i Gavle

Trollb.mangkamp

Cagliari, Sardinien
Svea-Cupen

Trollb.mangkamp

Svea-Cupen

HAIS-spelen

Smstafett, Huddinge

14-09-28
14-06-01
12/8/2011 +0,5w

14-09-29

2011

14-05-29

Datum
2013 -0,6w
2010

14-08-10
14-09-28

2010

14-04-18

14-05-28
14-09-28

14-05-29
14-07-26

2013



P18 - Pojkar 18 ar
Gren

60m

100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

10000m

1 eng mil

2000m hinder (91,4cm)
110mhack (100cm)
300mhack (91,4cm)
400mhack (91,4cm)
Hojd

Stav

Lingd

Tresteg

Kula (6,0kg)

Diskus (1,75 kg)
Slagga (6,0kg)
Spjut (800gr)
10-kamp

Resultat Namn
7,30 Erik Kvarnerup
11,43 Erik Kvarnerup

22,96 Alexander Wittlock

51,71 Oskar Greilert
1.57,83 Per Bjorkman
4.01,09 Per Bjorkman
8.46,34 Per Bjorkman

34.56,56 Per Bjorkman
4.20,67 Per Bjorkman
6.03,63 Per Bjorkman

16,46 Oskar Greilert

38,90 Oskar Greilert

58,27 Oskar Greilert

2.09 Henrik Thoms
4.45 Philip Eliasson

7,10 Alexander Wittlock

14.32 UIf Axelsson
11,43 Martin Lofblom
38,56 Martin Lofblom

50.11 Alexander Wittlock

5661p Oskar Greilert

Fodd
1992
1992
1991
1995
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1995
1995
1995
1996
1992
1991
1962
1995
1995

1991
1995

Tdvling

Varldsungdomsspelen

JSM i mangkamp
DN Galan Youth
SM i Boras

Uppsalaspelen

Huddingespelen
Huddingespelen

JSM i mangkamp

(100m-langd-kula(6,0kg)-h6jd-400m/110mh(100cm)-diskus(1,75kg)-stav-spjut(800g)-1500m)
(11,91-6.35-10,17-1.88-51,71/16,46-26.21-2.72-42.16-4.59,49)

P17 - Pojkar 17 ar
Gren

60m

100m

200m

300m

400m

800m

1000m

1500m

3000m

5000m
2000mhinder (91,4cm)
110mhack(91,4cm)
300mhack (84cm)
Hojd

Stav

Resultat Namn

7,35 Erik Kvarnerup
11,47 Erik Kvarnerup

23,15 Alexander Wittlock

37,69 Oskar Greilert

51,10 Alexander Wittlock

3.12,09 Oskar Greilert
4.02,44 Per Bjorkman
8.56,22 Per Bjorkman
15.36,30 Per Bjorkman
6.14,32 Per Bjorkman
15,52 Oskar Greilert
40,16 Oskar Greilert
2.09 Henrik Thoms
4,20 Philip Eliasson

Fodd
1992
1992
1991
1995
1991

1995
1965
1965
1965
1965
1995
1995
1996
1992

Tdvling

mangkamps JSM

mangkamps JSM

JSM i Sollentuna

JSM i Sollentuna
UVM-kval, Donetsk,Ukraina

Datum
2010
2010
2009
2013
1983
1983
1983
1983
1983
1983
2013
2013

13-08-31

14-07-06
2010
2009
1980
2013
2013

2008
2013

Datum
2009
2009
2008
2012
2008

2012
1982
1982
1982
1982
11/8/2012 +0,5W

2013
2009



Lingd
Tresteg

Kula (5,0kg)
Diskus (1,5kg)
Slagga (5,0kg)
Spjut (700g)
10-kamp

6.77 Alexander Wittlock
12,30 Henrik Thoms
12.24 Martin Lofblom
39,10 Martin Lofblom

53,20 Martin Lofblom
5605p Oskar Greilert

1991
1996
1995
1995

1995
1995

(110mh(91,4)-diskus(1,5)-stav-spjut(700g)-300m/100m-ldngd-kula(5kg)-h6jd-1000m)
(15,68-29,58-2.62-42.30-37,69/12,26-6.17-10.61-1.79-3.12,09)

Stafett
41100m

Svensk stafett 1000m

P 16 - Pojkar 16 ar
Gren

100m

200m

300m

400m

800m

1000m

1000m manuell

1500m

3000m (man)

2000m hinder (man)
110m héck (91,4cm)
300m hack (84cm)
Hojd

Stav

Lingd

Tresteg

Kula (skg)

Diskus (1,5kg)
Slagga (5,0kg)
Spjut (700gr)
10-kamp

(110mh(91,4)-diskus(1,5)-stav-spjut(700)-300m/100m-ldngd-kula(5)-h6jd-1000m)

46,29 Martin Lofblom
Emil Carlsson
Henrik Thoms
Oskar Greilert

2.06,37 Henrik Thoms

Martin Lofblom
Emil Carlsson
Oskar Greilert

Resultat Namn

11,49 Erik Kvarnerup
23,21 Erik Kvarnerup
37,39 Martin Lindén
54,32 Per Bjorkman

2.13,96 Oskar Greilert
3.05,89 Martin Lindén

2.40,5 Peter Broberg

4.10,66 Per Bjorkman

8.58,6 Jonas Holmberg
6.32,2 Per Bjorkman
15,84 Dennis Widmark
41,06 Teodor Aleksejev
2.03 Henrik Thoms
3,80 Jens Bostrom
6.59 Alexander Wittlock
13.98 UIf Axelsson
11.46 Martin Lofblom
37.92 Martin Lofblom
21,90 Hakan Torbacke
50.54 Henrik Thoms
5444p Henrik Thoms

(16,69-28,75-3.42-46,7041,10/12,71-5.77—10.37-2.00-3.24,13)

P15 - Pojkar 15
Gren

Resultat Namn

1995
1995
1996
1995
1996
1995
1995
1995

Fodd
1992
1992
1994
1965
1995
1994

1965

1965
1990
1994
1996
1990
1991
1962
1995
1995
2010
1996
1996

SkolSM
mangkamps JSM
Tyreso V.U.spel

Mangkamps JSM
mangkamps JSM

Stafett SM

Tdvling

Méangkamp USM

Hanvikens Uspel

Mangkamp USM

Trollb mangkamp

Huddinge

Varldsungdomsspelen
Trollb mangkamp

Lag USM

DN Galan Youth
Mangkamps USM

Tdvling

2008
2013
2012
2012

2012
2012

2012

2012

Datum
2008
2008
2010
1981
2011

2010
1970
1981

1979
1981
2006
2010
2012
2006
2007
1978
2011
2011
2010
2012

Datum



80m

100m

200m

300m

800m

2000m

1500m hinder (76,2cm)
2000m hinder (91,4cm)
80m hack (84cm)
100m hack (84cm)
300m hack (76,2)
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (4 kg)

Kula (skg)

Diskus (1,0kg)
Slagga (akg)
Slagga (skg)
Spjut (600g)
8-kamp

11,49 Erik Kvarnerup
24,12 Martin Lofblom
37,62 Alexander Wittlock
2.11,88 Joel Ahl
6.52,19 Fredrik Lofblom
5.15,9 Fredrik Lofblom
7.08,46 Per Bjorkman

14,65 Dennis Widmark
44,02 Teodor Aleksejev

1.88 Henrik Thoms

3.81 Jens Bostrom

6.29 Alexander Wittlock
11.13 Henrik Hansson
16.24 Thomas Wahtramae
10.59 Martin Lofblom
43,66 Martin Lofblom

24,96 Martin Strauss
48,58 Alexander Wittlock
5314p Martin Lofblom

(100mh(84)-diskus(1,0)-stav-spjut(600)/ldngd-kula(4,0)-h5jd-800m)
(15,76-34,51-2,62-41.42/5.20-12,14-1.59-2.31,77)

6320p Joel Ahl

(15,52-42.31-3.30-40.68/5.31-13.16-1.68-2.13,64)

Stafett
4180m
41100m

41200m

P14 - Pojkar 14
Gren

80m

100m

300m

800m

1000m

1500m

2000m

1500m h (76,2cm)

46,97 Martin Lofblom

Eddie Schaub
Teodor Aleksejev
Martin Lindén

1.50,61 Jens Bostrom
Alexander Wittlock
Marcus Jensen
Bjorn Brink

Resultat Namn

12,47 Erik Kvarnerup

40,07 Erik Kvarnerup
2.14,25 Joel Ahl
2.46,75 Mikael Nilsson
4.29,38 Mikael Nilsson
6.54,20 Bjorn Brink
5.22,38 Fredrik Lofblom

1992
1995
1991
1989
1992
1992
1965

1990
1994
1996
1990
1991
1993
1955
1995
1995

1991
1991
1995

1989

1995
1994
1994
1994
1990
1991
1990
1990

Fodd

1992
1992
1989
1966
1966
1991
1992

VarldsUngdomsspelen

Hanvikenspelen

JSM i mangkamp

JSM i mangkamp

gammal poangtabell

Stafett SM

Tdvling

2008
2010
2006
2004
2007
2007
1980

2005
2009
2011
2005
2006
2008
1970
2010
2010

2006
2006
2010

2004

2009

2004

Datum

2006
2006
2003
1980
1980
2005
2006



80m hack (84cm)
100m hack (84cm)

200m hack (76,2cm)
300m hack (76,2cm)
Hojd

Stav

Langd

Treseg

Kula (4,0kg)

Diskus (1,0kg)
Slagga (a,0kg)
Spjut (600gr)
8-kamp

13,81 Alexander Nyman
16,02 Joel Ahl
Martin Lofblom
35,08 Hakan Torbacke
45,05 Erik Kvarnerup
1.73 Henrik Thoms
3,30 Jens Bostrom
5,90 Kjell Andersén
10.94 Alexander Nyman
12.91 Joel Ahl
39.93 Martin Lofblom
26.89 Joel Ahl
44,77 Martin Lofblom

5505p Joel Ahl

(100mh(84cm)—diskus(l,O)—stav—spjut(600g)/|éngd—kula(4kg)—h6jd—800m)
(16,25—33,11—2.35—33.84/5.03—11.63—1.55.2.14,25)

2000
1989
1995
1994
1992
1996
1990
1966
2000
1989
1995
1989
1995
1989

Svealandsmasterskap

Svealandsmasterskap

gammal poangtabell

14-09-2014 -0,7

2003
2009
2008
2006
2010
2004
1980
14-09-2014 +1,9
2003
2009
2003
2009
2003



