SPELSYSTEM 11-manna 4-2:3-1

Spelarlyftet har en spelarutbildningsplan dar det bl.a. ingér att en spelare bor kanna till och beharska
olika spelsystem med tillhérande utgdngspositioner, anfalls- och férsvarsmetoder samt lagets och

spelarnas balans.

For alla 16-17 ars lag, rekommenderar Spelarlyftet att man spelar 4-2:3-1. Spelsystemet f6r 16-17
dringar har en kollektiv pragel pd s& satt att man ofta skapar l6sningar tillsammans, t.ex. 2 mot 1

situationer i anfall och dverlamning av markerad spelare i forsvar.

SKILLNADER MOT 4-3-3 FOR 14-15 ARINGAR

Genom att vrida pd mittfaltstriangel fas tvd defensiva och en offensiv central mittfaltare. Den offensiva
centrala mittfaltaren bildar tillsammans med yttrarna det offensiva mittfaltet. Att yttrarna nu kallas fér
mittfaltare istallet for forwards skall inte innebar ndgon praktisk skillnad i anfallsspelet. I forsvarsspelet
har dock yttrarna en ndgot mer tillbakadragen utgangsposition an i 4-3-3. Den férandrade
balanseringen av mittfaltet innebdr en forstarkning av defensiven och ett forsta steg mot det ndgot
mer forsvarsinriktade 4-4-2. Lite forenklat kan man sé@ga att man nu har 6 defensiva spelare (backlinje
och defensivt mittfalt) och 4 offensiva spelare (offensivt mittfalt och anfallare) istallet fér 5 av varje i

4-3-3.

Den stora forandringen jamfort med 4-3-3 ligger alltsa i forsvarsspelet. 4-2:3-1 bygger pad
kvadrater/rektanglar dar férsvarsmetoden ar Zonmarkering med vissa inslag av positionsforsvar.
Anfallsspelet ar samma som i 4-3-3 med trianglar och 6vertalighetslésningar, sa som 2 mot 1 eller 3
mot 2 situationer, som tongivande inslag. Vi samarbetar inom lagdelen men hittar ocksa bra l6sningar
mellan lagdelarna dar Centrering och dverflyttning ar tydliga inslag. Tempordra positionsbyten for

helhetens béasta forekommer allt oftare bade i anfalls- och férsvarsspelet. Vi
varderar och visar stort tdlamod och skapar pa sé satt I&nga bollinnehav med
malsattningen att vara det bollférande laget.

UTGANGSPOSITIONER

4-2:3-1 dvs en rak fyrbackslinje, ett mittfalt bestdende av tvd defensiva och en
offensiv central mittfaltare. Den offensiva centrala mittféltaren bildar tillsammans
med yttrarna det offensiva mittfaltet. Den ensamma forwarden har en central och
framskjuten placering dar han/hon samarbetar framférallt med den offensiva
centrala mittfaltaren.

Vi vill se tydliga skillnader i utgdngspositionerna mellan anfall och férsvar.

I forsvarsspelet krymper vi ytor och strdvar efter att organisera oss i
kvadrater/rektanglar. Det ger att utgdngspositionerna i forsvar liknar 4-4-1-1 (Se
figur ovan till hdger).

I anfallsspelet drar vi istdllet isdr laget for att uppfylla grundférutsattningarna i
anfallsspel genom att skapa ytor och hitta trianglar som ar gynnsamma for ett
bra passningsspel. Det kan da se ut som i figuren nedan till hdger.
Utgdngspositionerna i anfall har stora likheter med 4-3-3 (med den skillnaden att
mittfaltstriangeln &r roterad).
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METOD I ANFALLSSPEL

Anfallsmassigt vill vi uppfylla grundférutsattningarna i anfallsspelet pd basta satt d.v.s. vi vill ha
manga spelare spelbara, med ett varierat spelavstand, spelbredd1angt upp i laget samt speldjup i
varje lagdel. Anfallsspelet skall vidare praglas av kreativitet med ménga trianglar som inbjuder till
konstruktiva l6sningar och bra passningsspel. Strava efter att halla bollen inom laget genom att
vardera majligheter och risker i passningsspelet och att spela pa rattvand eller halvvand spelare
(felvand spelare anvander tillbakaspel).

Speluppbyggnad
Speluppbyggnaden sker i huvudsak med /dg risk dvs via korta uppspel efter marken genom varje
lagdel. Mélet &r att rulla via backlinjen. Om man inte hittar ndgra enkla uppspelsvagar sa fortsatter vi
att rulla bollen frdn sida till sida i backlinjen. Fran ytterback finns ndgra olika uppspelsalternativ:

1.

Anfallsvapen

For att skapa malchanser anvander vi ett bra och varierat
passningsspel som bygger pd manga snabba enkla passningar
hellre an enstaka svara. Vi soker kollektiva I6sningar med
kombinationer t.ex. via vdggspel eller éverlappning och d&
garna med en 3:e man inblandad.

Aven instick (passningar i djupled) &r ett bra och
passnhingsorienterat satt att skapa malchans. Forutsattningen

Snabbt upp pé fotterna till yttermittféltaren pd samma sida.
Han/hon forsoker ta emot och vanda upp. Gar inte det fullfoljer
ytterbacken och ger understdd for tillbakaspel.

Efter marken till den nédrmsta balansspelaren som soker en
spelvandning till bortre ytterback eller bortre mittfaltare, direkt
eller via bortre balans eller efter marken upp pd narmsta ytter.
Efter marken direkt till bortre balans som antingen fullféljer
spelvandningen till bortre ytterback eller bortre mittfaltare.
Majligheten finns ocksd for bortre balans att spela upp bollen pé
central forward eller offensiv central mittfaltare.

Efter marken eller i luften p& vér centrale forward som méter
och far understéd av den offensiva centrala mittfaltaren for
tillbaka spel. Darifrdn (spelyta 2) kan den rattvanda mittfaltaren
leta instick i djupled.

Tillbaka till narmsta innerback som soker en spelvandning
direkt, eller indirekt via malvakten eller den andra innerbacken,
till bortre ytterback.

Direkt p& den offensiva centrala mittfdltaren som férsoker
vanda upp och rattvand kan spela i djupled pa yttrar eller
central forward.
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for att lyckas med ett instick, centralt eller pd kanten, 6kar om
det foregds av en baglépning fran yttermittfaltare eller central
forward. Insticket kan géras bade innanfor och utanfér backen.
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METOD I FORSVARSSPEL

Forsvarsmassigt spelar vi med ett markeringsforsvar dar zonmarkering ar den dominerande
markeringsmetoden. Zonmarkering innebéar att man markerar den motstandare som befinner sig i min
zon. Finns det flera motstandare i min zon sa véljer jag den som har den farligaste positionen vilket
oftast &r spelaren langst fram och ndrmast mitt eget mal. Om anfallarna vaxelloper eller byter zon sd
ldmnar jag éver min markering till min medspelare i nasta zon. Det &r viktigt med en god
kommunikation for att undvika missférstdnd vid dessa tillfallen. Vissa inslag av positionsférsvar
férekommer dar vi forsdker skapa dvertalighet genom att flytta mot bollen (6verflyttning och
centrering).

Vid omstallning frdn Anfallsspel till forsvarsspel ar det viktigt att snabbt komma pa forsvarssida och
"plocka upp” sin markering. Vem man skall markera avgors genom att laget sorterar in motstandarna
sd att alla motstandarna blir markerade som snabbt som mdjligt. Oftast sker detta genom att man i
sin lagdel hittar den narmaste motstdndaren (motstdndaren i min zon) och markerar honom/henne.
Undantag kan dock forekomma d& helheten dvs lagets tid till att alla motstdndare &r markerade &r
Overordnad att varje enskild spelare hittar markering.

Vid en snabb omstélining frén anfall till forsvar ar spelarens ursprungliga eller ordinarie position (t.ex.
hogerback) mindre viktig an den aktuella positionen. Det &r alltsd vanligt att man frén ett temporart
positionsbyte i anfallsspelet fullfoljer detta for att laget s3 snabbt som majligt skall ha alla
motstandarna markerade. Ett exempel pa en sddan situation &r nar ytterbacken Gverlappat med sin
ytter och kanske slagit ett inldgg nere vid kortlinjen som motstandarna nickar bort. I denna situation
ar det battre om yttern agerar ytterback och markerar motstédndarnas ytter och ytterbacken tar
ytterns position och markerar motstdndarnas ytterback. Det ju gér snabbare om bade springer halva
vagen var &n om en star still och den andra springer hela vagen. Det temporéra positionsbytet avbryts
vid nasta “lugna” lage och spelarna byter da tillbaka till sina ordinarie positioner.

LAGDELARNAS UPPGIFTER

Malvakten vill vi skall spela 1dngt ut med uppgift att dirigera fyrbackslinjen i forsvarsspelet och att se
till att vi far en bra start pd anfallsspelet. Helst vill vi starta anfall via ett snabbt malvaktsutkast s& att
vi kan borja med bollen pd marken. Vid spel med en “rak” backlinje har malvakten st6rre ansvar for
att técka och ge understdd till backlinjen i djupled. For att klara det behéver mélvakten ha en
forhallandevis hég utgdngsposition. Malvakten ar ocksd aktiv vid tillbakaspel och spelvdandningar och
bidrar till att skapa Gvertalighet och att till vi vdgar spela oss ur situationerna.

Backlinjen bestdr av fyra spelare som i utgdngslaget spelar

pd linje (rak backlinje). Vilka av backarna som markerar

avgors av motstdndarnas position och spelsystem. Om vi ;k

spelar mot 3 forwards uppstar en naturlig markeringssituation

dar ytterbackarna och en av mittbackarna (ofta den pd Motmgande mithecOgirande ms
bollsidan) tar var sin forward. Den "lediga” mittbacken &r da ! ﬁ ﬁ __x‘ ,R
ansvarig for djuptagning och ev. understéd. Vilken mittback ,‘ i % : ‘5\

som markerar resp. blir "ledig” avgors av motstdndarna
position och rorelse. Mittbackarnas varierande

ansvarsfordelning och uppgifter gor att vi kallar dom for ﬁk 9 /&\

alternerande innerbackar. Om motstdndarnas centrala \

forward byter zon lamnas markeringsansvaret 6ver pa den 2 / \

andra mittbacken (se figur). Sonsraiienalomliadnd A / :
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Om motsténdarna spelar med 2 forwards (t.ex. ett 4-4-2 lag) markerar ytterbacken pd bollsidan
motstandarens yttermittfdltare och mittbackarna markerar varsin forward. I denna situation ar det
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ofta den bortre mittbacken (back nr 3 frdn bollsidan rdknat) som &r huvudansvafig for djuptagninc_gj
och bestammer héjden i backlinjen. Vilken av mittbacksspelarna som hamnar som nr 3 varierar.

Anfallsmassigt s& rullar vi garna bollen fram och tillbaka (spelvandningar) i backlinjen, med eller utan
balansspelarnas och mélvaktens hjalp, for att s& smaningom fa fri yta for bortre ytterback att

attackera pd. Kantspelet i 4-2:3-1 - ar back och yttermittféltare.

Mittfiltet bestdr av tre centrala innermittfaltare — tvd defensiva mittfaltare s.k. balansspelare och en
lite mer offensiv innermittfaltare, med uppgift att stddja centern i anfallsspelet och garna férse

yttrarna och forwarden med instick, samt tvd yttermittfaltare. 7

Yttermittfaltarna skall i anfallsspelet betraktas som ytterforwards och i
forsvarsspelet som yttermittfaltare.

Defensivt ansvarar det inre mittfaltet for var sin spelare da vi méter 4-3-3
och for de tvd inre mittfaltarna da vi moter 4-4-2.

Offensivt blir vdra balansspelare de spelare som méter det korta
uppspelet och férdelar bollen vidare (garna via spelvandning till
ytterback).

Om tva 4-2:3-1 lag enligt ovan méts s& uppstar en situation pd mittfaltet
dar en offensiv mittfaltare skall markera tva defensiva mittfaltare samt
tvd defensiva som skall markera en offensiv. En bra l6sning utifran ett
zonmarkeringsférsvar med inslag av positionsforsvar blir dd att
balansspelaren pa bollsidan istallet for att markera far en mer téckande
och dvertalig roll och att yttermittfaltaren pd bortre sidan flyttar in och
markerar deras bortre balans medans vara 6vriga tvd innermittfaltare
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flyttar mot bollen och markerar sina motsténdare déar (se figur). Det blir
da en kollektiv forsvarslosning med éverflyttning som vi gérna ser.

I anfallsspelet har vi tre forwards. Deras uppgift ar att se till att anfallsspelet blir bra och att vi haller
i bollen en bit upp pd motstdndarens planhalva. Centern &r den spelare som vi ofta vill nd med det
I&nga uppspelet eller med passningen efter marken. Centern héller i bollen/vénder upp/sétter tillbaka
bollen s& att offensivt mittfaltet kommer med i anfallsspelet. Om vi vill, kan vi sedan anvanda
kanterna for att komma runt eller “sticka in” bollen i djupled mellan inner- och ytterback.

Yttern pa den sidan dér bollen &r, haller bredd hdgt upp och tar garna emot ett kort uppspel frén
ytterbacken. Han/hon vander och far understdd frén ytterback for tillbakaspel om det inte gar att
vanda upp. Blir yttern réttvand med boll fyller ytterback eller den offensiva mittfaltaren pd for
Overlapp for att sedan komma till inlagg eller ga pé eget avslut. Bortre yttern héller bredd initialt men

kan sedan skara in for att vara med i avslutsfasen.

I forsvarsspelet &r vi en eller tva forwards. Centern hdller
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hojd och styr ut motstandarens anfall dt ett hall — dar yttern

snabbt pressar deras ytterback. Bortre yttermittfaltaren

T
flyttar in och kombinerar avstdndsmarkering till ytterbacken q ______ i \‘H/ 1

med att samtidigt hjdlpa sitt inre mittfalt. Man kan likna det
vid en ploguppstéllning. Om laget och ytterforwards blir
skickliga pa detta spelsatt sd kan man saga att
utgadngspositionerna i forsvarsspelet narmar sig 4-4-2 (se (k
figur).

Jamfort med 4-3-3 sd har yttrarna ett lagre utgdngslage som

behalls langre p& bortre sidan medans man pa bollsidan
flyttar fram fér att satta press.
Vi backar hem en bit (mellan straff- och mittlinje) fér att ge

motstdndarna chansen att starta sin speluppbyggnad. Detta
blir ofta naturligt d3 4-2:3-1, med sina mer tillbakadragna
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yttrar, inbjuder till ett lagre forsvarsspel i hdgre utstrackning én vad 4-3-3 gor.
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LAGETS OCH SPELARNAS BALANS

4-2:3-1 ar en blandning mellan 4-4-2 och 4-3-3 dar man under gynnsamma férhdllanden utnyttjar
anfallsspelet i 4-3-3 och forsvarsspelet i 4-4-2. Vi vill dock gérna se att de offensiva inslagen
dominerar 6ver de defensiva. Hur yttrarna jobbar och deras utgdngspositioner ar ofta avgéra for hur
offensivt resp. defensivt laget och spelet blir.

I modern fotboll deltar alla spelare i sdval anfall som forsvar. 14-2:3-1 sd kan man dock lite/mycket
forenklat séga att backlinjen och de tvd defensiva mittfaltarna har ett huvudansvar f6r defensiven och
att de 3 offensiva mittfaltarna och forwarden i huvudsak &r offensiva spelare.

Den centrala offensiva mittfaltaren (nr 10) ar ofta anfallsspelets dirigent och som sddan stravar efter
han/hon att bli rattvand och servera forwarden och de offensiva yttermittfaltarna med 6ppnande
passningar.

SAKER ATT VARA NOGA MED

Det finns en risk att laget blir fér defensivt och hamnar i en permanent 4-5-1 uppstallning (saval i
anfall som i forsvar) med tillbakadragna yttrar och da blir den enda forwarden valdigt ensam. For att
hinna flytta fram yttrarna nar vi erévrar bollen kravs ofta en fas extra i anfallsspelet dar t.ex. en av
balansspelarna spelar pad central forward som sléapper tillbaka till den offensiva mittfaltaren. Genom
denna extramandver hinner yttermittfaltarna att flytta fram for att s& smdningom kunna f& bollen i

djupled.

FASTA SITUATIONER / 2 \

Av de offensiva fasta situationerna lagger vi tonvikten pa \\’!/

kort horna och inkast. Vid hérna (se figur) gar vi alltid ut _ :

med 2 spelare och soker via en kort hérna en 2 mot 1 i e etk e

I6sning dar vi kan ta oss forbi via dverlappning eller
passningsfint. Gar motstdndarna ut med 2 férsvarare har vi,
sd att sdga, vunnit en spelare framfér mél och kan d& variera Q Q ﬁ i
med att sld in bollen mot 1:a eller 2:a stolpen eller s& gér vi .

ut med ytterligare en spelare och blir pa s& satt 3 mot 2.
Ténk pd att alltid stanna med en spelare mer &an
motstdndaren och att vi har en skytt som balanserar var
hérna.
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Vid inkast (se figur) har vi en grunduppstallning dar
ytterback kastar inkastet och ytterforwarden och centern
erbjuder speldjup framédt, narmsta mittback speldjup bakat
och balansspelare spelbarhet indt i plan. Centern och yttern
har méjlighet att vi I6pningar skapa yta for och kombinera
med varandra. Kastar vi pd mittbacken ar medtagning snett
indt bakat foljt av en spelvandning det rekommenderade
alternativet. Balansspelaren kan méta for att antingen spela
tillbaka bollen till inkastaren eller via en kroppsfint ta med
sig bollen for en spelvéndning. Oavsett 16sning dr malet att
alltid behalla bollen inom laget. Se pa inkastet som en
passning dar det ar av yttersta vikt hur det kastas m.a.p.
riktning och hérdhet. Notera &ven att inkastaren alltid &r fri

Grundpositioner vid inkast

och rattvand for tillbakaspel.
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mojligt.

Framfor mal skjuter vi véra frisparkar. P& dvriga delar av plan forsoker vi starta spelet s fort som

For fasta defensiva situationer tillampas en kombination av positions och markeringsférsvar. Vi har 3-5
spelare som utgér frén position. Det kan t.ex. var stolparna, ytorna runt mdlomrddet och andra vag.
De 6vriga spelarna markerar deras basta huvudspelare. Vi stannar alltid med minst 1 forward for att

kunna starta ett snabbt anfall.
FORHALLANDE TILL ANDRA SPELSYSTEM

4-3-3

Anfallsmassigt blir det manga naturliga 1 mot 1 situationer. Genom bra
rorlighet, dar vi lamnar véra utgdngspositioner och d& garna via
tempordra positionsbyten, kan dvertalighetssituationer (2 mot 1 eller 3
mot 2) skapas och utnyttjas. Strava efter att bli det bollférande laget och
utnyttja motstdndarnas "hdl” pa kanterna.

Forsvarsmassigt s& uppstar ofta naturliga markeringssituationer. Véra 3
inre mittfaltare far t.ex. var sin motstédndare att markera. Detta ger vara
yttrar méjligheten att lagga storre kraft ytterspelet. Fér att undvika spel i
véra "hdl"” sd kan man antingen falla hem med yttermittfaltarna for att
tacka dessa ytor eller satta press pé ytterbacken for att hindra att spelet
hamnar dar (se figur).

4-4-2

Utnyttja det numera Gvertaget pd innermittfaltet genom att spela ett snabbt och bra passningsspel.

Speciellt kan den offensiva mittfaltaren (nr 10) f& mycket utrymme mellan
deras mittfalt och backlinje om vara tva defensiva mittfaltare tas om hand
av deras tva inre mittfaltare (se figur).

Forsvarsmassigt finns en svaghet i vart mittférsvar dér deras tva forwards
ger vdra tvd mittbackar fullt jobb. Ofta vill man ju vara 6vertalig pd denna
"farliga” del av planen. Vara balansspelare kan inte alltid hjélpa till da de i
sin tur har fullt upp med motstdndarnas tvd inre mittféltare. En l6sning
kan vara att den offensiva mittfaltaren hjalper till med markeringen av
deras inre mittfaltare och pd sd satt ger ndgon av balansspelarna
utrymme att kombinera sin markeringsuppgift med en tackande och
understddjande roll dér han/hon t.ex. kan skara av passningsvagen till
forwards. En annan variant eller ett komplement ar att bortre ytterback
faller in och hjalper till med framférallt djuptagningen.

I det defensiva spelet géller det att styra motstdndarna uppspel bort fran
de fria ytorna pa kanterna och mot (det offensiva) innermittfaltet dar vi ar
Overtaliga. For att lyckas med det ar viktigt att ytterforwards pressar
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ytterbacken fran kanten och indt och p& sa satt tvingar fram en passning indt i planen.
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4-2:3-1

Strava efter att bli det bollférande laget. Om motstédndarna sjunker ner
med sina yttermittfaltare sd anvand ofta spelvéndning i backlinjen for
att tvinga motstandaren till stora och kraftédande forflyttningar dar det
sa smaningom Gppnar sig ytor att anfalla pa. Valjer motstandaren att
komma upp i press med sina yttermittfaltare (jamfor 4-3-3) s forsoker
vi utnyttja "hdlen” som uppstar pé kanterna.

I forsvarsspelet loser vi obalansen pd mittfaltet, dar en offensiv
mittfaltare skall markera tvd defensiva mittféltare samt tva defensiva
som skall markera en offensiv, genom att 13ta balansspelaren pa
bollsidan istallet for att markera far en mer téckande och overtalig roll
och att yttermittfaltaren pa bortre sidan flyttar in och markerar deras
bortre balans. Véra Gvriga tva innermittfaltare flyttar mot bollen och
markerar sina motstandare dar (se figur). Det blir d3 en kollektiv
forsvarslosning med dverflyttning som ar bra for helheten.

Utfardad av: Patrik Gustafson Sida 7 (7)
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