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Spelarutbildningsmatris

Anvandning Teknik Anfallsspel Forsvarsspel Spelsystem
Eorklaring Nya Spelformer
.o : 3- :
Niva 1 Rorelsegladje S%.
Fotbollsgladje - =aspearvi
Enkelhet/Individen Driva 5-manna: 2-2
6-8 ar Passning — Insida/utsida Sa spelar vi
NiVé 2 Mottagning — Insida/utsida Grundf — Spelbar Allmant

Lara att trana

Skott — Insida/vrist

Finta/dribbla — Diverse finter

Grundf — Spelavstand

7-manna: 2-3-1

Teknik/ Finta/dribbla — Técka/utmana Sé& spelar vi
F& medspelare Nick — Grund Allmant
nara
Mottagning — Medtagning 2 mot 1 — Vagqgspel Forsvarssida
9-11 &r Véandning 2 mot 1 — Overlamning
Passning — Inkast Passningsspel — Fria ytor
NiVé 3 Passning — Halvvrist/chip Grundf — Spelbredd Individuell Press — Rattvand 9-manna: 4-1-3
- . u Skott — Hel- och halvvolley Passningsspel — Spelvandning Individuell Press — Felvand Sa spelar vi
Trana for att lara - - — - =
) Mottagning — Luften Speluppbyggnad — Spelvandning i backlinjen Allmant
- - Anfallsspel
Anfallsspel/ Bryta/Tackla/Motlagg Grundf — Speldju Grundf — Markering e —
Medspelare i Nick — Upphopp Avslut — Skott Grundf — Press & Understéd
lagdelen Avslut — Frilage Markeringsférsvar man-man
Passningsspel — Rattvand/Felvand
2 mot 1 — Overlappning Grundf — Press & Tackning 11-manna: 4-3-3
Anfallsvapen — Instick Markeringsférsvar — Sa spelar vi
Passningsspel = Trianglar Kombinationsmarkering Allmant
Speluppbyagnad — Korta uppspel Anfallsspel
Forsvarsspel
Skapa yta — U- och V-16pning Farliga ytor
Anfallsvapen — Inldgg Fordrdja
Passningsspel — Vardera
12-15 &r Fasta Situationer — Kort hérna, Inkast
NiVé. 4 Passningsspel — 2 tillslag Markeringsférsvar — Zonmarkering 11-manna: 4-2:3-1
. . Speluppbyggnad — Langa uppspel Kollektivt férsvar — Centrering/Overflyttning Allmant
Trana for att -
prestera Kollektivt anfall — Overtalighet Kollektivt férsvar — Overtalighet

Forsvarsspel/
Helheten/
Laget
16-19 ar

Passningsspel — 1 tillslag
Omstallningar — Forsvar till anfall
Kollektivt anfall — Variation
Fasta Situationer — Lang horna, Frispark

Positionsférsvar
Omstallningar — Anfall till férsvar
Samarbete malvakt och forsvar
Fasta situationer

11-manna: 4-4-2
Allméant

Anfallsspel
Forsvarsspel
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Traningslara

ECRETS TDO SPORTS

o - o - .
Anvandning Malvakt — Teknik Malvakt - Spelmoment Ledarutbildning Inomhus
Forklaring
NiVé. 1 Fotbollsfys 1 Rorelsegladje (bollen i handerna) SVvEE: Avspark 3-manna:
o Workshop 3-manna Sa spelar vi
Fotbollsgladije - Foreningsintroduktion Allmant
Enkelhet/Individen
6-8 ar Eanga bollen (Greppteknik) SvFF: BAS 1 — Ledarskap
Rulla ut bollen (Underarmskast) SVFFLB:S 1 — Teknik
) . Workshop 5-manna
Passning - Insida
: ' Workshop Fotbollsfys 1
NiVé. 2 Fotbollsfys 2a Fallteknik Tillbakaspel (Djupledspel i anfall) SVFF: BAS 1 — Spelforstaelse 5 a-side: 2-2
" ) Fotbollsfys 2b Mottagning — Insida/utsida SVFF: BAS 1 — Traningslara Allmént
Léara att trana : : - - SVFF: BAS 1 — Mélvaktsspel
- ADR Sidledsforflyttning lgangsattning av spel Workshop 7-manna
Teknik/ Knéakontroll Utkast — Overarmskast Workshop Inomhus 1
3 Fotbollsworkout N N N - Ungdomsdomarutbildning
Fa miifzelare Lopskolning Bollar [&ngt fr&n malvakten Agerande vid skott
9-11 &r Upphoppsteknik
Mottagning - Medtagning
NiVé 3 Fotbollsfys 3a Tillslagsteknik - Halvvrist Spelvandning SvEFE: BAS 2 — Ledarskap 5 &-side: 1-2-1
o e [ Fotbollsfys 3b Utspark - helvolley Speluppbyggnad SvFFE: BAS 2 — Teknik Anfallsspel

Utspark — halvvolley

Agerande vid vinkelskott

Malvaktstranare: BAS 1
Workshop 9-manna

Forsvarsspel

Anfallsspel/ Eorstarkt ADR Boxteknik Positionering — Anfall Workshop Inomhus 2
Medspelare i MAQ Workshop Fotbollsfys 2
lagdelen F ituati Fri k SVFE: BAS 2 — Spelférstéel
Kost asta situationer — Frispar VEE: = Spelférstéelse
A N . Djupledspassningar/Frilage SvEE: BAS 2 — Tréningslara
terhdmtning SVFF: BAS 2 — Malvakisspel
A e vid iz Mélvaktstranare: BAS 2
s gerande via Inlagg Workshop 11-manna
12-15 ar Inspark
V7= Fotbollsfys 4 Positionering — Forsvar SvFFE: Diplomkurs BAS Futsal: 1-2-1
Niva 4
. ) Samarbete Mv och férsvar - 1 mot 1 Malvaktstranare: Diplomkurs BAS Allmant
Trana ior att Tester Fasta situationer — Straff Workshop Fotbollsfys 3
prestera

Forsvarsspel/
Helhet/
Laget
16-19 ar

Rehabilitering

Samarbete Mv och férsvar - 2 mot 2
Samarbete Mv och backlinje
Omstallning - Forsvar till anfall

n\\\’ln

SvFFE

17

Spelarlyftet —
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