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Vilka?
- Riktar sig till samtliga intresserade spelare fran 11 ar upp till seniorer.
- Traningsinnehallet fokuseras framst mot tekniska fardigheter, men dven mot allman
taktisk traning/spelforstaelse.
- 10 ganger pa varen och 10 ganger pa hosten, dvs 1 traningspass i veckan under
perioden april-juni och augusti-oktober.
- Traningspassets langd &r 1 timmTch genomfors pa Boovallen. ’

Varfor?
- Att ge de spelare som sa énskar mojligheten till extra traning pa en for dem
individuellt anpassad niva.
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- Dessa spelarflyttar baserar sig enbart pa den senaste traningen, detta for att spelarna
ska fa sa omedelbar feedback pa sin prestation det gar. Gamla prestationsmeriter har
ingen betydelse, en spelares prestation pa traningarna tidigare veckor har inget
inflytande 6ver huruvida spelaren flyttas upp (eller ner) eller inte aktuell vecka.

- Varje individuell spelare har genom detta en tydlig mojlighet att genom sin prestation
pa varje enskild traning paverka nivan pa sin traningsmiljo.
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*Vara instruktorer bedémer prestationen fran vecka till vecka och tittar bl.a. pa hur
val man klarar av att genomfora det som tranas samt vilken instéallning spelaren har
till tr&ningen och sina gruppkamrater.
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