MAL OCH RIKTLINJER FOR
KUNGSHAMN/SMOGENS IF:s UNGDOMSSEKTION

SPELARNA

Mal och Riktlinjer for ungdoms spelare

Vilkommen till Kungshamn/Smogens IF:s Ungdomssektion!
Du kommer att fa uppleva den roligaste idrotten i vérlden — fotboll.
Du kommer dessutom fa dela den glddjen med dina kompisar.
Delad gléddje &r dubbel gliddje!

Det dr du sjdlv som bestimmer hur skicklig du vill bli.
Din instéllning till fotbollen dr avgorande for din utveckling.

Tillsammans med dina ledare och dina med spelare sa kommer ni att prata om vilka
forviantningar du kan ha pa Kungshamn/Smégens IF och édven vilka forviantningar

Kungshamn/Smogens IF har pa dig.

Dina trdnare och ledare jobbar for att du ska fa bista mojlighet att utvecklas och att ha
roligt med din fotboll. Det dr viktigt att du lyssnar pa dina ledare. De dr hir for din skull.

RATTIGHETER

Nir du dr medlem i antingen Kungshamn/Smogens IF sa har du bl.a. féljande rittigheter:

e Du far vara med pa ditt lags triningar och om mojligt dven andra lags tréningar.

e Du har ritt till att spela matcher och cuper som ditt lag spelar om du medverkar pa
trdningar.

e Om du trinar regelbundet sa har du har ritt att spela minst lika mycket* som ovriga i
laget upp till 12ar och dér efter giller regeln att den som trdnar mest spelar mest.

e Du har ritt att vara med pa alla aktiviteter (resor, triningsldger osv) som ditt lag &r
med pa.

e Du dr forsdkrad nér du spelar match och tréanar.

* Fr.0.m 9 ar sa byter vi nér vi ér trotta. Med andra ord vi som inte "orkar” springa lika
mycket byter lite oftare vilket innebir att spelare med lite mer spring i benen spelar lite
mer.
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RIKTLINJER FOR SPELARNA

Du forvintas folja Kungshamn/Smogens IF:s ungdomsektions mal och riktlinjer.
For att delta i trining samt match- och cupspel ska medlemsavgiften vara betald.

(i medlemsavgiften ingar dven spelareforsikring).

Pa traning och match foljer du ledarens anvisningar. Om det &r nagot du vill dndra pa
sa tar du upp det med berord ledare eller med ungdomssektionens ordforande.

Du som spelare har ett ansvar att folja det som dina ledare séger, bade pa och utanfor
plan i samband med aktivitet som anordnas av Kungshamn/Smogens IF.

Att folja FAIR PLAY ir en sjdlvklarhet.

Du anvinder ett vardat sprak.

Du medverkar till att alla i gruppen trivs och kan delta utifran sina forutséttningar.
Du sdger direkt till ledarna, om du tycker att nagon kompis blir utsatt for nagot som
inte &r just.

Du upptrider pa det sétt mot dina lagkamrater och motstandare som du sjélv vill bli
bemott pa.

Du medverkar pa minst en traning i veckan med ditt lag. (men vi vill girna att du
tranar fler ganger).

Vid trianing vara ombytt och i tid

Fran och med 12 ar sa meddelar du dina ledare om du inte kan nérvara vid trining,
match eller annan planerad aktivitet.

Du haller ordning pa din utrustning samt dig sjélv.

Du anvinder alltid benskydd vid tréining och matchspel.

Nir ledarna pratar, lyssnar du.

Du haller dig informerad genom att kontinuerligt titta pa lagets/gruppens hemsida.
Du hjélper till i féreningens arrangemang.

Du ir aktsam med féreningens lokaler och materiel.

OVRIGT

Nya spelare erbjuds en “prova pa tid” pa fyra veckor varefter medlemsavgiften ska
betalas.

For att du skall kunna tillgodogora dig traningen behover du dta och vila/aterhdmta dig
noggrant.

Kungshamn/Smogens IF ser med glédje att du dven provar pa andra idrotter. Den
sammanlagda traningen ger dig en bra grund att sta pa infor ditt fortsatta idrottande.
Kom i hag, och respektera, att det dr respektive lags ledare som avgor vilka spelare
som tas ut till match och till vilken position i laget.

Du som spelare kan bli skadad eller sjuk sa kontakta din ledare eller trdnare. Om
skadan eller sjukdomen medfor att du inte kan trina da skall du inte delta i trining
eller matchspel.Om din skada forhindrar dig att medverka pa pa vissa 6vningar sa kan
du och din trinare ldgga upp ett tranings schema som géller tills du &r aterstilld och
kan medverka som vanligt pa trdning och match igen. Har man varit sjuk och/eller
skadad ska man ta det forsiktigt ndr man aterupptar sin traning.
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