Information augusti 2014
Information for IFK Vaxjo's medlemmar

Augusti innehaller manga viktiga tavlingar, som ocksa praglar denna rapport.

Manaden borjade med Stora SM i Umea. Har tog gladjande Ellinore Hallin en
guldmedalj pa 100m hack med storfina 13.35, vilket var under kvalgransen till EM.
Vinden var dock for stark for att en EM-start. Simon Assarsson visade pers-takter
med nya toppnoteringen 5.17, vilket gav en bronsmedalj. Daniel Nyman har fér vana
att kasta bra pa SM, sa dven denna gang. | en serie som innehdll tre kast 6ver 62m sa
klamde Daniel i med 62.86 i sista, vilket gav en fjardeplats. | en stenhard final pa
400m héck sa sankte Jessica Bloodworth sitt pers ned till 60.27 vilket gav en
femteplats. Elina Rapp var sjua i tresteg pa 11.69.

Masterskapen kommer tatt i augusti manad. Andra helgen var det dags for Junior-SM
som avgjordes i Gavle. Utfallet har blev 17 stycken topp-sex placeringar. Har noterar
de 12 medaljerna vi tog. Jessica Bloodworth tog dubba guld genom 56.06 pa 400m
och 60.57 pa 400m hack. Linn Bengtsson vann 1500m hinder pa 4.55:34, och var trea
pa 800m med 2.16:14. Hanna Hoff var flitigt i farten. Hanna tog tre silver genom
12.12 pa 100m, 43.81 pa 300m hack, 5.75 i langd. Kronan pa verket for Hanna var
vinsten i tresteg pa 12.24. | samma trestegstavling sa var Beatrice Lantz tvaa pa
12.00. Bea var dven tvaa i spjut med 45.26. Silver i spjut tog dven Sebastian
Thorngren med 67.51. Ida Virdebrant tog en bronsmedalj i hojd med 1.73.

Ungdoms-SM kor av tradition samma helg som JSM, och valde denna gang
Séderhamn for sina masterskap. Vi hade bra framgangar dven har med 18 stycken
topp-sex placeringar, varav 8 var medaljer. Theodor Ahlstrom fick till ett maktigt
sista kast i spjut som rackte till guld pa nya distriktsrekordet 65.81. Theo tog dven
brons i kula med 14.72. Julia Frisk svarade for bedriften att plocka hem dubbla
silvermedaljer. P4 300m med tiden 41.50, och pa 300m med h&ckar 45.88.
Silvermedalj till Orn Ostenberg i diskus med resultatet 50.44. Cecilia Larsson kastade
till sig ett silver i slagga med 49.67. Frida Bergvall tog en tredjeplats i stavhopp med
3.37. Brons i stav blev det ocks& ganska ovantat for Emil Ostergren med 4.13, efter
att ha persat hela sex ganger...

Tredje helgen i augusti var det dags for nasta masterskap. Lag-USM for 173aringar
avgjordes i Tanum. Vi akte till Bohusldan med blandade kanslor. Vi har stolta
traditioner, men samtidigt sa inneholl laget lite vdl manga reserver. Men med en
harlig kampainsats av vara ungdomar, och tranare, sa blev resultatet 6ver forvantan.
Har lyckades vi férsvara vara stolta ungdomsframgangar med en fjarde bronsmedalj
pa de senaste fem aren.

Vi arrangerade dven i ar Smalandsspelen pa en vardagkvall. Nytt fér i ar var att vi
placerade den i andra halvan av sdsongen. Smalandsspelen ar deltagarmassigt inte sa
stor tavling. Men den ar dnda viktig for var ambition med storre arrangemang
utomhus pa Varendsvallens A-plan.

Den 24 augusti var det dags for premiar, da 04:orna korde sin forsta traning. De tva
forsta gangerna sa har det varit drygt 40 ungdomar pa plats, och vi har redan hunnit
genomfora ett fordldramote.

Kraftmatningen och IFK Vaxjo har blivit ndgot synonymt. For den oinvigde sa kan vi beskriva finalen i
Kraftmatningen som ett lag-SM for 14-153aringar. Men har kravs det att man har manga ungdomar som kan
samla poang till laget, och laget far besta av maximalt 16 aktiva. Finalen var denna gang placerad i Linkoping
sista helgen i augusti. Efter en bra kvalrunda sa visste vi att vi skulle kunna vara med och kriga i toppen bade i



mixklassen och i tjejklassen. Men vi var inte bara med och krigade, utan vi kunde
faktiskt avga med seger. Segern i mixklassen var den fjarde for IFK Vaxjo i tavlingens
attaariga historia. Dessutom sa vann vi tjejklassen. Killarna var klart svagare pa
pappret med en attondeplats i kvalet. Men kval ar en sak, och final en helt annan.
Trots en del sena aterbud sa samlade killarna ihop precis allt som fanns, vilket
rackte till en haftig silvermedalj.

Finnkampen avgjordes denna gang i Helsingfors. Simon Assarsson var uttagen i
seniorlaget, efter en mycket lyckad tavling-tour i Belgien med dubbla pers (5.20
respektive 5.30). Simon visade aterigen sin hdjda standard genom att komma fyra
pa 5.15, vilket rackte till att besegra tva av finnarna. | Ungdomskampen sa hade vi
tre tjejer pa plats. Hanna Hoff imponerande pa 100m genom att vinna pa tiden
12.16. Stafettlaget som Hanna sprang i, blev tyvéarr diskade. Linn Bengtsson var
béasta svenska och tvaa pa den ovana distansen 2.000m hinder, dar hon fick tiden
7.04:54. Beatrice Lantz var uttagen i tresteg, och har kom hon fyra med 11.75. Den
gastande nationen brukar ocksa fa ta med sig en handfull tavlingsdomare. Har fick
Martin Joabsson chansen efter att ha varit tavlingsledare pa flera av vara storre
arrangemang.

Vi hade representation pa Karl-Oskardagarna. Har passade vi pa chansen att visa
upp vara ungdomsverksamhet, dar bestkarna fick testa lite olika grenar.

Vecka 33 genomférde vi den tredje och sista veckan av Sommaridrottsskola. Denna
vecka var det nastan 50 barn pa plats.

Den 25 augusti hade Friidrottsskolorna ett gemensamt planeringsmote.

s Forberedelserna infor Musikmilen den 20 september ar i full

x. x gang. Projektledaren Janne Bengtsson rapporterade den sista
augusti att vi passerat 400 I6pare. Den som vill hjalpa till

MUSIKMILEN tavlingsdagen, och inte dnnu fétt fragan, kan hora av sig till
kansliet.

Lérdagen den 25 oktober sa ar det planerat en Utvecklingsdag, dar alla intresserade
ar valkomna. Detta ar en fortsattning pa den framtidskvall vi hade innan sommaren.
Boka in dagen i almanackan redan nu. Planeringen ar i full géng.

Styrelsen samt Fredrik Ahlstrém, klubbchef



http://www.musikmilen.se/

