
OBS! Telekonsult Arena är uppdelad i 9 delar. Det finns plats för ytterligare delar. Tipshallens Sprinthallen är även medtagen. dubbla grupper
Jag har försökt placera ut grupperna efter innehåll. trippla grupper
Vissa äldre grupperna har olika behov olika veckor/perioder, och är svåra att precisera till exakta ytor. Enstaka äldre aktiva (från 16år) kan tillkomma. 
Nedanstående ska ändå ge en uppfattning om belastning för olika tider. 

13‐11‐11 Fredrik Ahlström
Träningstider Telekonsult Arena Måndag

Rakbana Rundbana Längd/tresteg Höjd Stav Kula Diskus/slägga Spjut Bana under Sprint
mitten Teleskopläkt. hallen

08:00 08:00
08:30 08:30
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 V.H. 10:00
10:30 V.H. 10:30
11:00 V.H. V.H. 11:00
11:30 V.H. 11:30
12:00 V.H. 12:00
12:30 V.H. 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 V.H. V.H. 16:00
16:30 V.H. V.H. 16:30
17:00 Ungdom/FA 17:00
17:30 92‐97 Ungdom/FA 92‐97 17:30
18:00 Ofta 92‐97 Ungdom/FA 92‐97 18:00
18:30 Öppen  92‐97 92‐97 18:30
19:00 Träning Ungd. 92‐97 92‐97 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00



Träningstider Telekonsult Arena Tisdag

Rakbana Rundbana Längd/tresteg Höjd Stav Kula Diskus/slägga Spjut Bana under Sprint
mitten Teleskopläkt. hallen

08:00 08:00
08:30 08:30
09:00 Skolklasser gäller del av hela Arenan 09:00
09:30 09:30
10:00 V.H. 10:00
10:30 V.H. 10:30
11:00 V.H. V.H. 11:00
11:30 V.H. 11:30
12:00 V.H. 12:00
12:30 V.H. 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 V.H. V.H. 16:00
16:30 V.H. V.H. 16:30
17:00 Löpgrupp Löpgrupp 17:00
17:30 äldre äldre 17:30
18:00 96/97/98/99 Löpgrupp Löpgrupp 18:00
18:30 96/97/98/99 äldre Ungdom/MP äldre 18:30
19:00 96/97/98/99 Ungdom/MP 19:00
19:30 96/97/98/99 Ungdom/MP 19:30
20:00 20:00



Träningstider Telekonsult Arena Onsdag

Rakbana Rundbana Längd/tresteg Höjd Stav Kula Diskus/slägga Spjut Bana under Sprint
mitten Teleskopläkt. hallen

08:00 08:00
08:30 08:30
09:00 Skolklasser gäller del av hela Arenan 09:00
09:30 09:30
10:00 V.H. 10:00
10:30 V.H. 10:30
11:00 V.H. V.H. 11:00
11:30 V.H. 11:30
12:00 V.H. 12:00
12:30 V.H. 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 V.H. V.H. 16:00
16:30 V.H. V.H. 16:30
17:00 Ungdom/KP 17:00
17:30 Ungdom/KP 17:30
18:00 00 00 00 00 Ungdom/KP 18:00
18:30 00 00 00 00 Ungdom/KP 18:30
19:00 00 00 00 00 Ungdom/KP 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00



Träningstider Telekonsult Arena Torsdag

Rakbana Rundbana Längd/tresteg Höjd Stav Kula Diskus/slägga Spjut Bana under Sprint
mitten Teleskopläkt. hallen

08:00 08:00
08:30 08:30
09:00 Skolklasser gäller del av hela Arenan 09:00
09:30 09:30
10:00 V.H. 10:00
10:30 V.H. 10:30
11:00 V.H. V.H. 11:00
11:30 V.H. 11:30
12:00 V.H. 12:00
12:30 V.H. 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 V.H. V.H. 16:00
16:30 V.H. V.H. 16:30
17:00 17:00
17:30 02 92‐97, 02 02 02 02 17:30
18:00 98/99, 02 92‐97, 02 98/99, 02 98/99, 02 02 18:00
18:30 98/99, 01, 02 92‐97, 01, 02 98/99, 01, 02 98/99, 01, 02 01, 02 18:30
19:00 98/99, 01 92‐97, 01 98/99, 01 98/99, 01 01 19:00
19:30 01 01 01 01 01 19:30
20:00 20:00



Träningstider Telekonsult Arena Fredag

Rakbana Rundbana Längd/tresteg Höjd Stav Kula Diskus/slägga Spjut Bana under Sprint
mitten Teleskopläkt. hallen

08:00 08:00
08:30 08:30
09:00 Skolklasser gäller del av hela Arenan 09:00
09:30 09:30
10:00 V.H. 10:00
10:30 V.H. 10:30
11:00 V.H. V.H. 11:00
11:30 V.H. 11:30
12:00 V.H. 12:00
12:30 V.H. 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 V.H. V.H. 16:00
16:30 V.H. V.H. 16:30
17:00 Friidrottsskolor kan  17:00
17:30 förekomma 17:30
18:00 på denna tid 18:00
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00



Träningstider Telekonsult Arena Lördag

Rakbana Rundbana Längd/tresteg Höjd Stav Kula Diskus/slägga Spjut Bana under Sprint
mitten Teleskopläkt. hallen

08:00 08:00
08:30 08:30
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 92‐97 92‐97 V.H. 10:00
10:30 92‐97 92‐97 V.H. 10:30
11:00 92‐97 92‐97 V.H. V.H. 11:00
11:30 92‐97 92‐97 V.H. 11:30
12:00 92‐97 92‐97 V.H. 12:00
12:30 V.H. 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC 14:00
14:30 Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC 14:30
15:00 Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC 15:00
15:30 Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC Smålands UC 15:30
16:00 V.H. V.H. 16:00
16:30 V.H. V.H. 16:30
17:00 17:00
17:30 17:30
18:00 18:00
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00



Träningstider Telekonsult Arena Söndag

Rakbana Rundbana Längd/tresteg Höjd Stav Kula Diskus/slägga Spjut Bana under Sprint
mitten Teleskopläkt. hallen

08:00 08:00
08:30 08:30
09:00 Friidrottssk. Friidrottssk. Friidrottssk. Friidrottssk. Friidrottssk. 09:00
09:30 Friidrottssk. Friidrottssk. Friidrottssk. Friidrottssk. Friidrottssk. 09:30
10:00 Friidrottssk. Friidrottssk. Friidrottssk. Friidrottssk. Friidrottssk. 10:00
10:30 Friidrottssk. Friidrottssk. Friidrottssk. Friidrottssk. Friidrottssk. 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 03, Handikapp 03, Handikapp 03, Handikapp 03, Handikapp 03, Handikapp 13:30
14:00 03, Handikapp 03, Handikapp 03, Handikapp 03, Handikapp 03, Handikapp 14:00
14:30 03, Handikapp 03, Handikapp 03, Handikapp 03, Handikapp 03, Handikapp 14:30
15:00 99/00 99/00 99/00 99/00 99/00 15:00
15:30 99/00 99/00 99/00 99/00 99/00 15:30
16:00 99/00 löpgrupp 99/00 99/00 99/00 16:00
16:30 99/00, 01 löpgrupp 99/00, 01 99/00, 01 99/00, 01 16:30
17:00 01 01 01,98 01 01 98 17:00
17:30 01, 02 01, 02 01, 02, 98 01, 02 01, 02 98 17:30
18:00 02 02 02, 98 02 02 98 18:00
18:30 02 02 02 02 02 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00


