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STYRELSEN BERATTAR

Arbetet med att skapa en rod
trad for hur féreningen skall
fostra Talanger har pagatt se-
naste aren. Tankarna och insik-
ten om behovet av densamma
har dock funnits langt mycket
langre. En forsta utgava sj6-
sattes vid bildandet av "nya”
Partille Innebandy 1996. Aven
om den produkten ej var lika val
genomarbetad som denna ut-
gava sa gav den framgangar for
foreningen pa alla plan. Klubb-
kanslan ckade, gladjen i spelet
fanns dar och resultaten tog oss

KLUBBENS IDE

Partille IBS ar en innebandy-
klubb med ungdomarna i fokus.
Vi bedriver saval pojk som som
flickverksamhet upp till dldsta
junioraldrarna. Vi vill utveckla
morgondagens innebandystjar-
nor sdval som att medge plats
och utveckling oavsett ambition
for alla som bara vill spela och
ha roligt sa lange man onskar i
féreningen.

Var malsattning ar att fran
egen ungdomsverksamhet
producera spelare till A-lagen i
Partille IBS.

e For att gora detta majligt
skall det finnas utrymme for
bade bredd och elit. Fran

Innebandylekis till A2.

e Vid 6-7 ars alder spelar man
pa Innebandylekis, mellan 8 och
11 ar spelar man

till flera regionslutspel i SM, ett
SM brons samt avancemang fran
Division 3 till Allsvenskan. Ung-
domsinnebandyn vaxte.

Det ar nu dags for ett rejalt
omtag. Nu skall implemente-
ringen av "Wiz-trdden” hamna i
fokus. Nu skall var Talangutveck-
ling moderniseras och arbetas
igenom hardare. Det ar den
produkt ni nu laser.

Talangutveckling handlar om
att en rad fysiska, psykologiska,
sociala, taktiska och tekniska
formagor eller egenskaper mas-

barninnebandy darefter tar
ungdomsinnebandyn vid mellan
12 och 15 f6r att juniorinneban-
dyn tar dver mellan 16 och18 ar.

¢ PIBS skall ha valutbildade
ledare med god kompetens som
vagleder och skapar forutsatt-
ningar till optimal utveckling.

e Vagen fran innebandylekis
till elitspelare ar en mangarig ut-
bildning. Varje aldersgrupp har
en speciellt anpassad traningsin-
riktning, innehallande en mangd
olika delmoment. Syftet med
detta ar att i sa stor utstrack-
ning som majligt bedriva ratt
traning i ratt alder, och darmed
skapa en utvecklingsstege att
folja, fran Knatteskola till A-lag i
Partille IBS.

e Traningsinriktningen skall
baseras pa innebandyns fem
huvudmoment:

te finnas, antingen hos personen
eller i omgivningen. Déarav ar en
plan for hur detta skall framjas
och underlattas A och O.

Var Talangutveckling innefat-
tar alla vara aktiva spelare och
tranare. Den ar dock noga an-
passad efter alder och baserar
sig pa fakta och ron om indi-
videns utveckling, i synnerhet
gallande barnidrott.

| Partille Innebandy ar var
slogan - It’s a kind of Magic...

1. Teknik
2. Fys

3. Taktik
4. Socialt
5.Mentalt

¢ Talangutvecklingsplanen
ar en vagledning for alla ledare
och en information till alla andra
om hur vi vill att var verksamhet
skall bedrivas.

eTraningsinriktningen skall
tillsammans med var utveck-
lingsstege skapa de forutsatt-
ningar som behovs for att via
juniorlag och talanggrupp fostra
egna spelare till A-laget i Par-
tille IBS regi.
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LEDARE

Ledare inom Partille IBS ung-
domsverksamhet ansvarar for:

* Att Talangutvecklingspla-
nen foljs

e Att beslut av ungdomsan-
svarig och styrelse foljs

e Att information fran ung-
domsansvarig fors vidare ut i
verksamheten

* Att idéer och synpunkter
diskuteras mellan ledare ung-
domsansvarig och styrelse

e Att ledare |6ser ev. konflik-

ter och synpunkter med ung-
domsansvarig i ratt forum
Vidare skall ledare verka for
en positiv atmosfar mellan le-
dare, spelare och foréldrar.

Ledarbesattning
PIBS:s ungdomsansvarige till-
sammans med klubbens sport-
chef utser gruppens huvudtra-
nare.

Darefter utser ungdomsan-
svarig i samrad med huvudtra-

nare, assisterande tranare samt
lagledare (ansvarig for adminis-
tration) och materialférvaltare.

"Vi ar manga som arbetar i
verksamheten, alla med olika
bakgrund, kunskap, utbildning.
Ibland gor vi ratt och ibland gor
vi fel. Det ar fullstandigt mansk-
ligt.”

Hakan Loob, f.d. Sportchef
Farjestad BK



FORALDRAR

Vi vill att du foralder:

¢ | samband med traningar
och matcher inom var verksam-
het, hemma saval som borta,
upptréder pa ett for klubben
hedervart och sportmannamas-
sigt satt.

e Lamnar dina eventuella
asikter om hur verksamheten
bedrivs, till de ansvariga.

Det vill saga till huvudtra-
naren inom laget eller till ung-
domsansvarige.

e Undviker att kritisera lag-
ledningen negativt i direkt
anslutning till match eller tra-
ning. Spara i sa fall kritiken till
dagen efter och vénd dig da till
huvudtrénaren eller ungdomsan-
svarige.

SOCIALT

For att spelarna skall utvecklas
pa innebandyplanen, maste de
trivas med sin omgivning. Darfér
lagger vi stor vikt vid att skapa
en god klubbsammanhallning,
dar alla skall kédnna att de har
ett varde och ar av betydelse. Vi
bannlyser all form av mobbning
och vi maste fa veta om det ar
nagon som kanner sig utsatt.
Den som upptacker nagon ten-
dens at det hallet eller kanner
sig utsatt skall genast kontakta
var ungdomsansvarige.

Allt behandlas konfidentiellt.
Vi tycker ocksa att det ar viktigt
hurspelarna upptrader, inte bara
inom var verksamhet, utan ocksa
utanfér densamma.

Ett hedervart upptradande ar
vart motto. Har ar det viktigt att
vi har en 6ppen och aterkom-
mande dialog, for att visa var
stdndpunkt. Disciplinara atgar-
der kan komma att vidtas i de
fall dar det visar sig nédvandigt.

e Undviker att satta negativ
press pa ditt barn, uppmuntra
och berém istallet ditt barn for
det han/hon &r och for det han/
hon gor, utan att kritisera andra
i laget.

Dessutom vill vi att du:

e Skapar en trygg och harmo-
nisk stdmning genom att samar-
beta med andra foraldrar, med
lagets ledare samt med andra
grupper inom Partille IBS.

e Verkar for att fordldramo-
tena blir ett forum dér kreativa
idéer och synpunkter diskuteras.

e Ser till att ditt barn har god-
kdnd och funktionsduglig utrust-
ning. Tala med nagon av vara
ledare som garna ger dig rad.

* Hjalper ditt barn att komma

Skolan

Innebandy pa barn och ung-
domsniva ar i forsta hand en
fritidssysselsattning, vilket gor
att vi ser skolarbetet som det
primara i ungdomsaren. Allts3,
skolarbetet skall skétas fore-
doémligt. Vi ar ocksa intresserade
av hur ungdomarna upptrader
i Ovrigt i skolan och forsoker
att ha en aterkommande dia-
log med skolorna i kommunen
i syfte att stavja och férebygga
daligt upptradande.

Droger och doping

Inom Partille I1BS ser vi mycket
allvarligt pa bruket av olika
droger, narkotiska preparat och
doping. Vi tillater ingen anvand-
ning av vare sig snus, tobak,
alkohol eller narkotika inom vara
ungdomsgrupper. Nar det galler
doping foljer vi RF:s listor 6ver
preparat klassade som doping.

i tid till tréningar och matcher.

* Hjalper ditt barn att skota
sin kosthallning pa basta satt.

e Hjélper till som funktionar
vid matcher och cuper.

¢ Hjalper till med vissa resor i
bil till bortamatcher.

e Hjélper till vid lottforsalj-
ning samt andra arrangemang
som leder till intékter for laget.

¢ Blir medlem i Partille IBS
och att Du aktivt stodjer och
hjalper till i klubbens arbete.

e Garna gar och tittar nar Par-
tille IBS A-lag spelar tillsammans
med ditt/dina barn.

Vid anvandandet av olika kost-
tillskott ser vi idag ingen positiv
verkan av dessa pa ungdomar
tillhérande ungdomssektionens
verksamhet, utan rekommende-
rar istéllet en god och valplane-
rad kosthallning, om inte lakare
féreskriver nagot annat. Vi kan
idag inte forbjuda vara ledare
att bruka vare sig snus eller
tobak, men ser naturligtvis ett
stort varde ur fostranssynpunkt
i att inte bruka dessa i narvaro
av vara ungdomar, eller éver hu-
vudtaget i samband med enga-
gemang inom Partille IBS.

Andra idrotter

Vi ser positivt pa att man un-
der sin tid i féreningen deltar i
andra idrotter. Ju dldre man blir
maste man dock inse att man
behover prioritera innebandyn
for att fa mer speltid i de tuf-
faste serierna.



TRANING

Spelarna skall finnas pa plats i
god tid fére traning sa att upp-
varmning, ombyte och genom-
gang av traningen kan klaras av
utan onddig stress. Undantag
gors for traningar som startar
innan eller just klockan 17.00,
dar alla skall vara pa plats sa fort
som mojligt.

Vid franvaro fran tréaning skall
lagledare eller tranare med-
delas, vilket skall vara rutin fran
och med U13, forslagsvis fore
12.00 samma dag.

Fran och med U13, skall inga
foraldrar befinna sig pa banken
eller planen under tréning, utan
hanvisas till laktaren eller till
entrén.

Under tréning staller vi hoga
krav pa att spelarna lyssnar pa
tranarna och att de uppfor sig
mot varandra och mot ledarna
pa ett for alla godtagbart satt.

Spelarna skall byta om och
duscha tillsammans i samband
med traning och match.

MATCH

Gruppens huvudtranare beslu-
tar om laguppstallning enligt
foljande riktlinjer:

¢ Alla spelare skall ges moj-
lighet att spela saval trénings-,
serie-, som cupmatcher

* Om mojlighet skall spelar-
na, utifran fardighetsutveckling
och mognadsniva fa ett sa jam-
bordigt motstand som maijligt.

e Antal tréanings-, serie- och
cupmatcher per spelare skall
fordelas enligt foljande:

| varje lag (utom J-trupp och
uppat) skall matchantalet per
spelare, sett 6ver hela

sdsongen, i grunden vara
ungefar lika. Storre skillnader
kan uppsta p g a sjukdom eller
annan langre franvaro. Tranarens
sunda fornuft skall gélla. For
U12, U13, U14 och U15 skall
dessutom en beddmning utifran

6

Detta bor goras bade med
tanke pa teambuilding och pa
forkylning- och sjukdomsrisker.

Sudda grénser

Ett nytt satt att skapa extra
traningstid ar att ge spelarna
mojlighet att trdna med andra
grupper. De som far klartecken
av egen tranare kan ocksa trana
och spela matcher med aldre
grupper. Grundregeln ar att
man i forsta hand skall spela och
trédna med sin aldersgrupp men
kan medges majlighet till tra-
ning och spel med éldre grupp
om tranaren for ens alders-
grupper tillater detta. Detta ar
nagot vi i Partille IBS ser mycket
positivt pa. Ett smidigt satt att
léra kédnna den aldre gruppen
pa ocksa.

Omkladningsrum

Enbart en foralder/spelare bor
hjalpa till med knytning av skor
och liknade, darefter skall det

spelarens traningsnarvaro, in-
tresse och uppférande ligga till
grund, liksom hur vél spelarna
svarar upp mot 6vriga delar av
vart talangutvecklingsprogram.
For J-trupp och uppat skall i tur
och ordning individens utveck-
ling, klass pd motstandet och
matchens betydelse avgora vilka
som skall spela.

Spelarna skall vara pa plats
pa utsatt samlingstid och det
skall vara féréldratomt i omklad-
ningsrummet ett visst antal mi-
nuter fére och efter match. Varje
lagledning bestédmmer sjalv vilka
tider som galler. Fore, under
och direkt efter matchen far en-
dast lagledningen med spelarna
befinna sig pa béanken och/eller
i dess narhet. Alla inblandade
skall mot motstandare, domare
och andra funktiondrer upptrada

vara foraldratomt i omkladnings-
rummet. Allt for att ge spelarna

och lagledningen basta mojliga

forutsattningar till forberedelser
utan storningsmoment.

Riktlinjer

Om man i spelartruppen ar éver
25 aktiva skall man ha tva lag
anmalda till seriespel.

Om man ar mellan 20-25 ak-
tiva skall man dvervaga detta.

Klubben férvantar sig att var-
je lag ar med pa minst 2st cuper
varje sasong. Man ser positivt
pa att man deltar i fler. Klubben
vill att en av de tva cuperna ar
den klubbgemensamma.

Vid cuper sa spelar man i
forsta hand med sin egen al-
derskull. Det ar okej att spela
med andra lag fran PIBS. Vi re-
kommenderar dock att spelaren
har minst 1 timmes vila emellan
matcherna. Grundregeln under
avsnittet “Sudda grénser” galler
aven har.

pa ett for klubben sportsligt
och hedervart satt. Vi ar Partille
IBS, vi ska vara ett féredéme for
andra.

Principen "alla spelar lika”
skall gélla i alla serie- och tra-
ningsmatcher t o m P16.

Denna princip tolkar vi enligt
féljande:

Alla spelare uttagna till match
skall spela lika mycket, undan-
tag for reserv(er) och de spelare
som byts med reserv, dessa spe-
lar halva matchen var. Tva MV
spelar halva matchen var, eller
varannan match enligt i forvag
uppgjord planering.

| samrad med ungdomsan-
svarige valjer huvudtranaren
cupalternativ for sdsongen.

Under sjélva cupspelet skall
de regler arrangerande forening
satt upp galla och fdljas.



TRANINGSGRUPPER

Innebandylekis (U6-U7)/bar-
ninnebandy

Partille IBS bedriver innebandy-
lekis och barninnebandy. Sam-
arbetet sker under fem ar innan
overgang till klubbens U13-lag
sker. Darefter kommer kontinu-
erligt att foras en dialog med
spelare och ledare inom de olika
aldersgrupperna som innebar
att spelare, oavsett aldersgrupp,
ges mojligheter till individuell
utveckling och nivaanpassning
(se nasta bilaga). Vi inom Par-
tille IBS har i samband med var
utvardering av juniorinnebandy
genomfort ett talangutveck-
lingsprojekt med elitsatsning
for vara juniorer. Detta talangut-
vecklingsprojekt kraver ett bra
samarbete mellan ledare och
tranare. Ett stort engagemang
fran ansvariga inom sporten och
ekonomiska ataganden. Detta
sammantaget visar att Partille
IBS tar ett stort ansvar for saval
ungdomsinnebandy som elit-
satsning fran junioraldern.

Ungdomsinnebandy

Fr.o.m U13 - U16 spelar vi ung-
domsinnebandy, vilken i tréning
och matcher skall baseras pa
bredd, lek, fostran och gladje.
Med detta menar vi foljande:

® Bredd innebar att alla som
deltar i PIBS:s verksamhet be-
reds, traning- och matchtillfallen
for sin individuella utveckling.

e Leken skall inom ungdoms-
innebandyn vara en grundforut-
sattning och den skall dessutom
ske sa att alla forstar, den skall
vara sa att alla tycker om den
och att alla far chansen. Tra-
ningar och matcher skall alltid
ske pa barnens villkor, vilket
innebar utifran deras forutsatt-
ningar. Med detta menas bl.a.
att tréningar och matcher skall
anpassas till individen och den-
nes fardighetsutveckling.

¢ Gladjen skall skapas via en
positiv anda, byggd pa positiva
och glada tankar och kanslor.

* Fostran.

Vi representerar alla varumar-
ket Partille IBS - och vi ska upp-
trada pa ett sddant satt att vi ar
féreningens ambassadérer bade
pa och vid sidan av planen.

Var stravan ar att ge ungdomar-
na en god fostran for att kunna
upptrada som goda medborga-
re i livet som helhet. Generellt
galler att alla spelar i sitt alder-
slag. Permanent avsteg fran
denna grundtanke kan goras i
de fall dar huvudtranaren till-
sammans med ungdomsansvarig
bedémer att sa ar lampligt.

Teknikutveckling, mognad
och kamratskap ar tre viktiga
komponenter vid en sadan
beddmning. Det kan dven finnas
praktiska och/eller sociala skal
till bedomningen.

Juniorinnebandy

Fr.o.m. HJ18 - A2 delar vi in i
tva olika inriktningar, prestation/
tavling och bredd/mognad.

Den prestationsinriktade
juniorinnebandyn skall i forsta
hand ha som mal att utbilda
spelarna till att kunna bli an-
tagna till var talanggrupp och
darigenom tréana med Klubbens
A-lag. Traningar och teorilek-
tioner skall ha hog prioritet,
eftersom kunskapsférmedling ar
viktigt. | de matcher som spelas
skall motstandet ha hog kvali-
tet. A2-laget skall ha ett antal
utbildningsplatser for J-truppen
(ca 3st).

Dessa platser skall vara rull-
lande efter prestation. Efter A2
sker en uttagning inom ramen
for vart talangutvecklingspro-
jekt vilket innebar, beroende pa
fardigheter och utveckling spel i
Partille IBS A-lag.

U16 ar bade prestations- och
breddinriktad, syftet ar att de
som vill satsa pa innebandy skall
fa gora det, men aven ge utrym-
me for de som behdver mogna.
Matcherna skall ha hog priori-
tet, eftersom gladjen att spela

innebandy ar viktigast. Mellan
HJ18-A-lag finns inga grénser,
upp och nedflyttning kan ske
efter huvudtranarnas samtycke
och ungdomsansvarig.

| Juniorinnebandyn skall
traningar och matcher plane-
ras utifran ungdomarnas for-
utsattningar, vilket innebar att
traningar och matcher dven har
skall anpassas till individen och
dennes fardighetsutveckling.

Lagkapten

Under de forsta aren upp till ca
U9 bor lagkaptensrollen vara
rullande mellan alla spelare som
vill prova pa. Mellan 10 och 15
ar bor en mindre grupp prova
pa uppdraget oftare. Fran U15
kan ledarna valja ut en kapten
och assisterande kapten(er).

Att vara lagkapten far ab-
solut inte bli till en belastning
for spelaren, utan ses som ett
hedersuppdrag. Ledarna valjer
darfor spelare som har egenska-
per enligt nedan och som har
forutsattningar att klara av sina

uppgifter.

Egenskaper

- Vara en god kamrat, arlig och
juste

— Vara en duktig spelare

— Auktoritet bland spelarna i
laget. Ledaregenskaper

- Lojal lagspelare

- Ha samarbetsférmaga

- Gott ordningssinne

— God regelkdnnedom

Arbetsuppgifter

— Lank mellan spelare/ledare.
Fora fram asikter, fragor

— Padrivare i omkladningsrum /
pa plan /i bas.

- Leda uppvarmningar

— Hélsa pa domare fore / efter
match.

— Prata med domare under
match.

— Hjélpa ledare halla ordning,
passa tider vid matcher, resor
samt cuper.



SASONGSPLANERING

Ledare for lagen i PIBS skall i
god tid planera sin verksamhet
infér en ny sdsong.

Denna planering samman-
stallas och delas ut till spelare
och foréldrar vid lagets upp-
taktsmote. For de yngsta lagen
en relativt enkel planering men
med aren mer omfattande. Fol-
jande é&r forslag pa vad som kan
ingad i ett lags malsattning och
planering.

Gemensamt for alla lag

¢ Planerat antal traningar

¢ Planerat antal matcher

e | vilken serie kommer laget att
deltaga

¢ Planerat deltagande i cuper

e Traningstider

e Traningsinriktning

e Regler for tréningsnéarvaro och
hur detta paverkar deltagande i
matcher.

e Klara regler fér matchning av
laget under matcher, se fortydli-
gande sportsliga malsattningar

SPORTSLIGA MAL

U6/U7/U8

* Ha roligt pa planen

e | ekar, gladjefyllda tréningar
* Spela pa alla platser

* Talamod

e Klubbteknik — grunder

* Seriespel inleds

u9/u10

* Spela pa alla platser

® Prova som malvakt

e Regeltraning

* Uppférande under match
e Ovar for "teknikméarke”

U11/U12

e Individuell tekniktraning, hu-
vudinriktning

* Enkla speldvningar, 1-1, 2-1
* Arbetsomraden pa banan

e Vilja ut malvakter

e Ovar for "teknikmarke”

Ovrigt som kan inga i lagens
planering och som ledarna
skall verka for

® Hog traningsnarvaro

* Engagemang och koncentra-
tion under traningstillféllena

* Uppmuntra till innebandy aven
utanfor tréaningstid

* Uppférande fore-under-efter
match. Respekt for domare,
funktionérer och motstandare

® Prata i innebandytermer med
spelarna

e Skapa en laganda sa alla kan-
ner sig valkomna till oss

Socialt

 Overgripande mélséttning. Vi
ska ha roligt tillsammans.

* Alltid uppféra sig som en
vardig representant av Partille
Innebandy. Vardat

sprak, positivt tdnkande

* Passa tider

® Ordning och reda

* Uppférande mot varandra och
andra

U13/U14

* Fortsatt prioritering av indivi-
duell

tekniktraning

* Speldvningar, helplansov-
ningar

* Seriespel

* SM-spel

* Borja med latt forsdsongstra-
ning

e Ovar for “teknikmarke”

* Taktik kommer in i spelet

U15/U16

e Individuell teknik fortfarande
viktig

* Mycket spelévningar

* Powerplay-tréaning

* Boxplay-traning

e Utpraglade 6vningar for mal-
vakt, back, center och forwards
* Forsta olika spelsystem ex:
2-1-2, 2-2-1 och 1-2-2

* Hygien

¢ Tobak-alkohol-narkotika ar sa-
ker som Wizards helt tar avstand
ifran

® Mobbning talar vi om och hal-
ler 6gonen pa

* Anordna upptaktstraff for spe-
lare och féraldrar. Lémna dar ut
sasongsplanering och redogor
for foraldrarnas uppgifter under
sasongen

e Erfoderligt antal foraldratraffar
under sasongen

e Verka for att engagera foréld-
rarna i Wizards verksamhet

® Om det finns behov utse 2-4
foraldrar till sprakror

¢ Individuella samtal med spe-
lare och foraldrar

* Var beredd att ta itu med indi-
viduella problem

e Skolan gar alltid i férsta hand
e Skapa ett gott forhallande
mellan Wizards och skolan

* Spela mot aldre motstandare
* SM-spel
® Forsasongstraning

J17/A2

* Mycket spelévningar

* Spela likt Partilles A-lag

* Powerplay-traning

* Boxplay-traning

e Juniorallsvenskan. Basta laget
spelar

* Spela mot seniormotstand

® Forsasongstraning



FYSTRANING

J17/A2

Fystraningen borjar i borjan av
juni.

e Juni 3 ggr/v

e Juli 2 ggr/v

e Augusti 3 ggr/v

Vi tranar hela sommaren, semes-
ter i uppgorelse med trénarna.

U16/15
Fystréaningen borjar i borjan av
juni och de bada grupperna

samverkar.

Tréningsmangden for U16/U15
ar;

e Juni 2 ggr/v

e Juli 1,5 ggr/v (varannan vecka)
e Augusti 2 ggr/v

U14/13/12

Fystraningen borjar under andra
halvan av Juli.
Tréningsméangden for U14 ar 2

ggr/v.

ANTAL TRANINGSTILLFALLEN

Ibland kan behévas samarbete
med laget under och 6ver i ald-
rarna for att alla ska fa mojlighet
att trana ratt antal ganger.

SASONGSTRANING
J-18/J-17

4 PASS/V (varav 1 utanfor plan)
U-16

3 PASS/V (varav 1 utanfor plan)
U-15

2-3 PASS/V

U-14

2 PASS/V

U-13

2 PASS/V

U-12

2 PASS/V

U-10/11

1-2 PASS/V
Innebandylekis-U-8/9
1 PASS/V

e Traningsmangden for U13 ar
minst 1 ggr/v, har mojlighet att
trana med U14

e Traningsmangden for U12 &r 1

ggr/v

Malvaktstraning

Fr.o.m. U12 anordnas speciell
malvaktstraning en gang/varan-
nan vecka.

FORSASONGSTRANING
J-18/J-17

2-3 PASS/V
U-16

2 PASS/V

U-15

2 PASS/V

U-14

2 PASS/V

U-13

Minst 1 PASS/V



KUNSKAPSNIVAER OCH TRANINGSMOMENT

Ué
GRUNDINNEHALL
e | ekar

e Gladje

e Hinderbanor

uz
GRUNDINNEHALL
o | ekar

e Gladje

* Smaélagsspel

e Hinderbanor

us
GRUNDINNEHALL
e | ekar

* Smaélagsspel

* Spel pa tvaren

¢ Hinderbanor
SPECIALINNEHALL
e Med och utan boll

U9

GRUNDINNEHALL

® Passningar, skott, bollféring
e Stationstraning, halvplansov-
ningar

* Smaélagsspel, prova pa spel
over hela banan
SPECIALINNEHALL

* Prova pa som malvakt-back-
centerforward

¢ Passningar, ta emot-kolla upp-
passa, langs marken

u1o0

GRUNDINNEHALL

® Passningar, skott, bollféring,
1-1 dvningar

* Visseldisciplin — upptradande
- hygien

* Smaélagsspel - hela banan,
med regler
SPECIALINNEHALL

e Kontroll pa boll i fart

e Stationstraning
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U11

GRUNDINNEHALL

e Passningar, skott, bollféring
e Dribblingar (1 mot 1)

* Spel i alla former
SPECIALINNEHALL

¢ Olika brytningar

* Sargspel

Uu12

GRUNDINNEHALL

e Passningar, skott, bollféring
e Tva mal — initiativ

* Spelmoment (2 mot 1, 3 mot
1) Mycket 1-1.

* Spelforstaelse
SPECIALINNEHALL

e Arbetsomraden 6ver hela
banan

* Spelar pa alla platser

e Malvaktsévningar

e Returer

® Passdvning med motstand

u13

GRUNDINNEHALL

e Passningar, skott, bollféring.
Samtidigt som man "kollar upp”
* Spelmoment (1 mot 1, 2 mot
1,3 mot 1, 3 mot 2)

* Kampovning 1 mot 1

* Tvamalsspel

® Smalag

® Snabbhet

e Kondition
SPECIALINNEHALL

* Komplexa dvningar — flera
moment

e Stressévning (lattare)

e Overlamningar

e Ova finter

* Malvaktsspecial

* Vaggpass

* Flippass

e Samarbetsdvningar

® Byte med boll

e Frislag

u14

GRUNDINNEHALL

e Passningar, skott, bollféring.
Samtidigt som man “kollar
upp”.

* Spelmoment
(1Tmot1,2mot1,3mot1, 3
mot 2)

® Hela femman (dynamiskt,
statiskt)

® Timingovningar

e Snabbhet

e Kondition

e Teori

SPECIALINNEHALL

* Spelvandningar

* Tempo 6ver mittplan

¢ Kampovningar (1 mot 1, 1T mot
2)

e Platsvaxlingar, rorelse i anfalls-
zon

* Uppspelsévningar

e Backchecking

® Forechecking

* Boxplay

* Powerplay

e Frislag

uU15
GRUNDINNEHALL
¢ Pass-skott

e Finter

* Spelmoment

® Hela femman

e Avslut

* Narkampsspel

® Markera

e Backchecking

® Forechecking

® Snabbhet

e Kondition

e Teori
SPECIALINNEHALL
* Spel pa mittplan
* Forwardsspecial
* Backsspecial

® Timingovning



¢ Stressévning

* Malvaktsspel

e Detaljtraning

e Offensiva |6sningar
* Boxplay

* Powerplay

U16

GRUNDINNEHALL

® Passning och skott i fart
e Utmana

® Spelmoment

* Platsvaxlingar

* Uppspel

e Avslut

* Vanda spel pa mittplan/egen
zon

¢ Detaljtraning

e Offensiva |6sningar
* Snabbhet

e Kondition

® Teori
SPECIALINNEHALL
* Boxplay

* Powerplay

* Forwardsspecial
® Timingovning

* Malvaktsspel

¢ Stressévning

* Backspecial

* Ga pa mal

e Styrningar

® Returer

e Egna idéer
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LAKAREN INFORMERAR

For att barns idrottande ska
bli sa meningsfullt och roligt
som moijligt, ar det viktigt att
foraldrar och ledare har basala
kunskaper om barns normala
utveckling och forutsattningar
for fysisk aktivitet.

Idrotten ska vara lustbetonad
med mycket inslag av lek och
med stor variation av évningar,
sa att barnens och ungdomar-
nas stora mottaglighet for att
tillagna sig teknik och koordi-
nationstraning far tillrackligt
utrymme. Styrketrdning med
vikter bor inte utforas innan
barnen ar fardigvaxta. Ratt
traning forebygger skador och
sjukdomar. Nedan foljer nagra
rad om olyckan énda skulle vara
framme. Det ar viktigt att tra-
ningsdosen okas gradvis efter
sjukdom/skada.

Typ av skada/sjukdom Symp-
tom Atgird

e Hoft/Kna Halta, smarta

Till akare fér undersékning

e | arkaka Svullnad, dmhet
efter slag

Hart bandage i 20 min, sedan
stadigt bandage till smartfrihet-

e Schlatters akomma Svullnad
och dmhet

Vila vid mycket ont. Annars
under knat gor det man kan

e Virusinfektion Hangig, ev
feber

Vila fran tréning sa lange
nagra symptom finns (utslag,
svullna lymfkortlar, huvudvark)

e Huvudvark Ses ofta i sam-
band

Vila fran traning med infek-
tion

* Magsjuka Illamaende, di-
arré,

Ingen tréning sa lange krak-
ningar, Vatska symptom finns.

ev. feber om langvarigt:

Lakarkontakt

e Hjarnskakning Illamaende,
ev. forvirring

Till akare fér undersékning
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Det &r viktigt att alltid komma
val férberedd till tréaning och
match. Till detta hér

— goda matvanor. Som regel
racker allsidig husmanskost, 3
huvudmaltider samt 2-3

— mellanmal, gdrna med
frukt. Undvik mat som pommes
frites, chips, lask, kakor och go-
dis. Se ocksa till att ditt barn har
bra sémnvanor och tillrackligt
med vila. Trotthet okar risken for
Overtraning samt andra skador
och sjukdomar.

Traning och infektionssjukdo-
mar - rad till spelare, féréldrar
och ledare
Kim Thorsén, docent, dverlakare
Generellt bor man inte tréna om
man har en infektion i kroppen.
Ingen traning eller match ar vik-
tigare an spelarens hélsal

Infektionssjukdomar &r van-
liga, sarskilt hos ungdomar
och om vintern. De flesta 6vre
luftvagsinfektioner, saval mindre
allvarliga som allvarliga bérjar
med snuva och manga gangar
en allman sjukdomskansla: Trott-
het och svaghet, huvudvark, irri-
tation i halsen och ont i kroppen
samt eventuellt feber. Det ar
saledes svart att veta om dessa
symptom &r en vanlig forkyl-
ning eller starten pa en allvarlig
infektionssjukdom.

Darfér bor man inte trana néar
man borjar kdnna sig sjuk.

® Forkylning:
Om det efter 2-3 dagar visar sig
att det inte blir mer an en vanlig
forkylning kan man tréna latt
ett par dagar och se hur krop-
pen reagerar. Hard tréning kan
forvérra

en infektion och &ka risken
for komplikationer (se nedan).
Gar det bra kan man trana for
fullt nar symptomen éar borta.

e Allvarligare dvre luftvdagsinfek-
tion:
Vid feber (>38 grader i tempe-

ratur) eller allmén sjukdoms-
kansla (se ovan) eller heshet/
hosta skall man inte trana.
Tranar man med feber i kroppen
far man enbart en nedbrytning
av musklerna och man riskerar
allvarliga komplikationer sasom
hjartmuskelinflammation.

Vid halsont och feber skall
man kontakta ldkarmottagning
for att konstatera om man har
halsfluss.

* Misstankt hjartmuskelin-
flammation eller hjartsjukdom:

Far man yrsel eller svimnings-
attacker, smartor/tryck eller
obehagskéansla i brostet, ore-
gelbunden puls, onormal and-
faddhet eller onormal trotthet
skall traning avbrytas och lakare
uppsokas snarast.

* Traning under/efter penicillin-
behandling:

Har man fatt penicillin har man
blivit frisk efter en luftvéagsinfek-
tion eller halsfluss kan man fa
trana |att, men man bor vara
mycket forsiktig forsta veckan.
Efter en feberperiod bér man

ha en feberfri dag innan man
borjar tréna. For varje dag man
har haft feber bor man trana latt
tva dagar. Har man saledes haft
feber i 4 dagar bér man inte
trana intensivt de féljande 8 da-
gar. Anledningen ar att man kan
fa tillbaka infektionen och ev. fa
komplikationer fran ex. hjartat
om man bdrjar med att trana for
hart.

e Kortelfeber:

Ungdomar drabbas ofta av kor-
telfeber. Forst nér man ar frisk
fran sjukdomen far man trana
|att. Déaremot far man inte delta
i trdningar med kontakt med an-
dra spelare narmaste manaden
efter man har blivit frisk. Detta
p.g.a. att mjalten ofta ar forsto-
rat efter infektionen och riskerar
att spricka om man far ett slag
mot magen.



KLUBBENS ATGANDEN

A-lagets hemmamatcher (Par-

tillebohallen)

e Ataganden vid A-lagets hem-

mamatcher U9-U13, Sargvakter
Ungdomarna hamtar event t-

shirts i kiosken 1,5 timme innan

matchstart.

Atta spelare skall i par om tva
och tva sitta sargvakter under
herrlagets hemmamatcher (de i
Partillebohallen). Nar uppvarm-
ningen ar klar, ca 10 minuter

ATGANDEN - REKLAM

Policy

Som en ungdomsférening med
manga 6gon pa oss ar det
viktigt att halla kvalitet och stil
aven pa hur véra lag ser ut och
upptrader. Klubben ar alla, pa
ett eller annat satt, foretradare
for det varumarke som vart
klubbmarke innebar. Har gal-

ALLMANNA REGLER

e Svordomar bor stévjas.

* Rasistiska utbrott och allmant
daligt uppférande accepteras
INTE.

* Visa respekt for dina tranings-
kamrater och foér dina tranare.

ler att ungdomslagen i kladsel
och upptradande pa ett bra och
positivt satt ska representera sin
férening.

Kladsel

Ett dnskemal fran foreningens
sida ar ha enhetlig kladsel vid
cuper och matcher.

* Ta med dig pafylld vattenflas-
ka till varje traningspass.

* Mobiltelefoner skall vara av-
stdngda vid alla aktiviteter: Fys/
teori/idrottstréning. (Trénarna
har dock av sakerhetsskél pa

innan matchstart, samlar de in
bollarna. Efter matchen hjalper
de till med nertagning av sargen
samt undanplockning pa plan
och pa laktarna.

Vissa saker ar krav i regelbo-
ken som inte ar valbara. Man far
inte spela med orhangen eller
annat dar motstandare kan fast-
na och skada kan uppstd. Om ni
har en kontakt som vill sponsra
trojstall, maila till kansli@pibs.se
for mer information.

mobilerna under tréning).

® | dmna aldrig anldaggningen
utan att ha nagon trénare med
dig.

e Passa tider som du far av din
tranare.

VAR RADD OM DET IDEELLA LEDARSKAPET OCH VARANDRA

Var férening byggs upp av ett
otal antal ideellt arbetande
ledare som sliter for att gora
Partille Innebandys verksamhet
mojlig. Klubben har hogt stéllda
ambitioner. For att kunna na
dessa maste vi ha en miljo dar
det ges och tas feedback. Saval
utvecklande som positiv. Det
skall vara helt OK att séga VAD
man anser. HUR och NAR man
framfor detta ar dock an vikti-
gare. Effektiv feedback ar det
klubben efterstravar i Partille
Innebandy. INTE nedbrytande

feedback och allmant negativt
snack. Positivism och Utveckling
ar viktigt. Glom aldrig att det ar
vi alla; spelare, ledare och for-
aldrar som ar Féreningen. Inte
en enskild person eller Styrel-
sen. Det ar VL.

En effektiv feedback i Partille
Innebandy har alltid ett syfte
och ges som ett jag-budskap.
Det skall vara specifikt och riktas
mot en mottagare inte allmant
formulerad.

Tank pa att beskriva dina
kanslor och vilken effekt nagot

har pa dig. Lagg inte andra var-
deringar. Ge gérna utvecklande
feedback men glom ej av att
aven ge positiv sadan.

Foéreningen kommer att satsa
pa Ledarutbildning inom omra-
det Effektiv feedback och Attity-
der. Som en del av detta kom-
mer det dven att instiftas regler
och kriterier som kan komma att
anvandas mot ledare, spelare
eller foraldrar som inte foljer de-
samma. Allt i syftet att skapa en
effektiv organisation med gladje
och utveckling i hogsatet.
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SLUTKOMMENTAR

Vi bedriver en verksamhet som
ar omfattade pa manga plan:

e Ca 500 ungdomar i aldern
7-18 ar ar under utbildning i var
verksamhet

* Det spelas ndrmare 450
matcher pa en sasong i alla lag
tillsammans

* Vi bedriver ca 40 traningspass
per vecka

* Drygt 100 ledare ar pa nagot
satt engagerade i verksamheten

Alla vara ungdomars forald-
rar ar intresserade av sina barns

14

aktiviteter i var verksamhet.

Detta gor att det finns manga
olika asikter om hur var verk-
samhet skall bedrivas. Klubben
tar gérna emot tips och idéer
som leder till férbattringar av
verksamheten och klubben vill
garna ha en 6ppen och levande
dialog. Klubben tar ocksa gérna
emot kritik, bade negativt och
positivt, som vilar pa sakliga,
objektiva grunder. Men for att vi
pa nagot satt skall leva upp till
var seridsa installning understry-
kas att:

e Det ar klubben som satter
upp villkoren fér verksamheten
e Det ar klubben som har
ansvaret for verksamhetens ge-

nomférande

Var ambition &r att pa ett sa
positivt och professionellt satt
skapa forutsattningar for varje
individ att bli s& bra manniska
och innebandyspelare som
mojligt.



