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VARDEGRUND 2013-2014

Partille Innebandy halsar Dig
valkommen till sésongen 2013-
2014.

Denna vardegrund ger Dig
vagledning kring de gemen-
samma riktlinjer och policys som
vi arbetar efter.

Vart mal ar alltid att vinna.
Varje dag préaglas av att utveck-
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las och bli battre for att pa sa
satt vinna, oavsett vilken tavling
vi deltar i.

Vi ser Partille Innebandy som
ett lag med kreativa, arliga och
6dmjuka individer med en stark
sjalvkansla. For att kunna arbeta
tillsammans i ett lag, dar allas
varde ar lika, fungerar denna
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vardegrund som ett viktigt stod.

Vi férvéantar oss att Du fol-
jer de regler och riktlinjer som
denna vardegrund innehaller.
Har Du nagra fragor ar Du val-
kommen att héra av Dig.

Stort lycka till sasongen
2013-2014!



VAR VISION, VAR MALSATTNING OCH VARA VARDEN

VISION
Partille IBS skall vara Sveriges
mest attraktiva innebandyforen-

ing.

VERKSAMHETSIDE

Partille IBS skall genom en
trygg, inspirerande och inno-
vativ miljo; skapa motesplatser
och bidra till innebandyns samt
Partille kommuns vdlmaende,
for alla med ett innebandyin-
tresse.

BARANDE PRINCIPER

Partille Innebandy &r fororts-
klubben som skall bygga sin
Elitverksamhet pa en egen stark
akademi men déar man kryddar
med etablerade spelare utifran.
Vara kdrnvarden sammanfat-
tas av ledordet DROMMEN. Vi
skall vara och uppfattas som
Drivande, Respektfulla, Oppna,
Modiga, Magiska, Engagerade
och Nyskapande.

MALSATTNING

Partille Innebandy skall som
minst vara ett Allsvenskt herrlag
av god klass. Ambitionen finns
att pa sikt bli ett lag i Svenska
Superligan men inte pa bekost-
nad av féreningens ekonomi
eller ungdomsverksamhet.

VARDEN
En Spelare i Partille Innebandy
Herr A-lag skall:

e vara fokuserad

Kanalisera energi pa det som
ska goras. Ge energi till omgiv-
ningen for maluppfyllelse.

e vara professionell

Det handlar inte om att géra en
sak till 100 %, utan om de 100
saker vi kan gora 1 % battre

an alla andra. Att vaga jamfora
sig med de allra basta dven om
man inte ar det.

® vara innovativ

Préva nya saker, var alltid ett
steg fore. Att préva nya saker
och vara innovativ ar inget hot
utan en maojlighet.

e respektera Partille

Kom alltid ihag att det finns
manga som bryr sig om Partille
Innebandy. Respektera intres-
senter, sponsorer, medlemmar
och alla ideella som arbetar
uppoffrande for klubbens och
spelarnas béasta. Visa respekt
for var publik genom att efter
matchen skriva autografer och
tacka vara supportrar.

PARTILLE INNEBANDY VARDE-
SATTER INDIVIDEN | LAGET:

— dela vinster och forluster med
laget.

—var genuin

— var arlig, uppriktig och ratt-
fram. Var Dig sjalv

— var 6dmjuk

ATT VARA EN DEL AV PARTILLE IBS

Att vara en del av Partille
Innebandy ar mer an att bara
spela matcher. Frén den dag Du
skriver pa Ditt kontrakt ar Du
inte langre en representant bara
for Dig sjalv. Du representerar
Partille Innebandy, och déarmed
dess varderingar och allt den
star for.

Det finns sarskilda forvant-
ningar och ansvar som Du for-

vantas leva upp till sdval pd som
utanfor spelplanen.

FORVANTNINGAR

e Var en forebild

* Arbeta hart

e Strava efter framgangi allt du gor
* Var professionell

VARUMARKE
¢ Var Dig sjalv

— var medveten om Dina styrkor
utan att skryta om dem

— var sjalvsaker

— tro pa Dig sjalv

— ge feedback och ta feedback
men gor det pa ratt satt och ratt
tidpunkt.

— Stall alltid fragan vad jag kan
gora for laget och klubben inte
enbart var laget och klubben
kan gor for mig.

PIBS-STILEN

1) PIBS:are tar avstand fran
vald, mobbning, rasism, droger
och dopning

2) PIBS:are ger alltid 100 % pa
traningar och matcher — man
stottar och hejar pa sina kompi-
sar, bade i det egna och i andra
Partille-lag

3) PIBS:are upptrader pa ett
juste satt gentemot motstan-
darnas spelare, ledare, foraldrar
och askadare

4) PIBS:are foljer alltid reglerna
och respekterar domare samt
andra funktionéarer

5) PIBS-Stilen ar idag utformad
sa att det finns en rod trad for
hur PIBS:are skall bete sig pa
och i viss man utanfér spelpla-
nen. Alla som kommer till Par-
tille som A-lagsspelare, ledare
skall bli utbildade i PIBS-stilen.

Det ar viktigt att kénna till PIBS-

Stilen och dess betydelse for
klubben.

e Var innovativ

e No§jdigaldrigmed att vara tvaa
e Var 6dmjuk

e Var att rakna med

e Var driven

* Var professionell

* Var en lagspelare

* Tro pa Din férmaga och dina
ideal

* Gor skillnad!



UPPFORANDE

Att representera Partille IBS
handlar om sa& mycket med &n
att spela innebandy. Alla lag-
medlemmar férvantas agera
professionellt och dagligen
agera pa ett vardigt och moget
satt. Vissa riktlinjer och forvant-
ningar maste respekteras och
foljas for att vi ska na de gemen-
samt hogt satta malsattningarna
om att vinna guld genom att
gora skillnad.

Darfér behover vi félja nedan
gemensamma regler:

Vi ar ett lag och respekterar
alltid varandra saval privat som
officiellt.

MOBILTELEFONER

* Inga telefoner tillats fran och
med samling till traning.

* Inga telefoner far anvandas
fran och med 90 minuter fore
match.

* Ingen elektronisk apparatur
far anvéndas i samband med
samlingar och maltider

KLADSEL

Officiell kladsel fran Partille
Innebandy maste baras vid alla
gemensamma samlingar och
maltider. Inga konkurrerande
marken skall anvéandas till, under
och fran match och tréning. |

de fall klubben inte kan forse

Er med material skall neutrala
marken anvéndas.

FYSIK

Samtliga spelare forbinder sig
att vara i sa gott fysiskt skick
som mojligt. | enlighet med
riktlinjer fran Partille Innebandys
fysiskt ansvariga. Vi skall aldrig
skylla pa att vi inte orkar.

DOPNING

Partille Innebandy tar aktivt
avstand fran dopning i alla for-
mer. Om du behdver anvanda
mediciner, se alltid till att ha ett
godkannande fran Partille Inne-
bandys Sportchef.
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SAMLINGSTIDER
Tréning: 10 minuter fore tréning-
en startar i hall

Match: En timme och 45 minuter
fére matchstart (hemma)

Bussresa: 10 minuter fore utsatt
avresetid

Genomgang: 10 minuter fére
utsatt starttid

HANTERING AV
TRANINGSKLADER

Spelare och Ledare skall ha pa
sig de traningsplagg som delats
ut for sdsongen. Man ansvarar
sjalv for tvatt av kladerna och att
man far med sig desamma.

HANTERING AV
MATCHKLADER

Senast 15 minuter efter slutsig-
nal laggs all matchkladsel i den
av materialansvarige hanvisad
vaska. Matchstallet hanteras var-
ligt och som om den vore egen
egendom. Strumpor och trojor
vands ratt och stracks ut innan
de laggs pa ratt plats.

ALKOHOLPOLICY

Partille Innebandy anser inte att
idrott och alkohol hér ihop. Om
Du intar alkohol under sdsong
ska detta ske i aterhallsam
mangd. Det &r absolut forbjudet
att dricka nagon alkohol 48 tim-
mar innan matchstart.

UTEGANGSFORBUD

| samband med traningslager,
gemensamma resor, bortamat-
cher och liknande galler ute-
gangsforbud fran midnatt. Detta
galler ocksa de tva narmaste
natterna fére en hemmamatch.

ANNAN IDROTTSLIG
AKTIVITET

Du far inte delta i annan idrott
eller i en fysisk aktivitet som
aventyrar din halsa. Sarskilt till-
stand kan sokas hos Sportchefen.

Detta ar exempelvis,
men inte endast:

e skidakning

* korpspel i fotboll
hockey bockey
skateboard
inlines

EKONOMI

Partille Innebandy utbetalar ge-
nerellt ersattning i enlighet med
upprattade avtal.

All ersattning som kréver ifylld
reserékning maste vara foren-
ingen tillhanda senast 10:e i en
manad for att fa det utbetalt
tidigast 25:e i samma manad.
Reserakningsblanketten finns
att fa pa féreningens hemsida.
Fragor av ekonomisk karaktar
skall hanteras av Sportchefen.
Visa respekt for den ideella for-
eningen Partille IBS. Det &r en
férening med ideella arbetskraf-
ter dar ni oftast ar individer med
erséttning som jobbas fram av
andra som ej far ersattning.

MEDICINSK INFO

Partille Innebandys medicinska
team ansvarar for att se till att
det medicinska omhandertagan-
det géllande spelartrupp avse-
ende sjukvard, rehabilitering och
skadeférebyggande atgarder
fungerar. Féreningen har slutit
ett avtal med IFK-kliniken som
agerar medicinskt team. Ni som
spelare har ratt till att inom 48
timmar fa diagnos stalld.

KOM FORBEREDD!
(Kost i forberedelserna)
Du har som spelare i Partille
Innebandy sjalv ansvar for att du
haller en god kosthallning vilket
innebar val sammansatt mat och
dryck (husmanskost ar god kost-
hallning). Detta ar en férutsatt-
ning for optimal tréaningseffekt,
aterhamtning, idrottsprestatio-
ner och god halsa.

Kosten ar en lika viktig fak-
tor som t ex tekniktraning i din
traningsplanering.



PARTILLE Innebandy féljer SBFs
policy gallande kosttillskott: “RF
avrader fran bruk av kosttillskott
annat an pa rent medicinska
grunder. Det finns inget veten-
skapligt stod for att idrottsuto-
vare med normal kosthallning
har behov av extra kosttillskott.”
Preparaten som finns ute i han-
deln &r inte tillrackligt kontrolle-
rade och kan innehalla doping-
klassade substanser.

Detsamma galler energid-
rycker som inte tillfér nagot
for innebandytraning men kan
skada ténderna vid for mycket
anvandande. Som spelare i Par-
tille Innebandy ar det i samband
med traning och match inte
tillatet att dricka Red Bull eller
liknande energidrycker.

Om du som spelare kanner
att du behover hjalp med pla-
nering av vad du skall/behover
ata sa kontakta Sportchefen sa
ordnas en individuell kostradgiv-
ning.

SA ANMALER DU EN SKADA
Du ar som spelare sjalv ansva-
rig for att anmaéla din skada till
Folksam, det gors genom att
ringa Folksam: 08-772 87 40.
Darefter kontaktar du din Sport-
chef som hjélper dig med kon-
takten till IFK-kliniken.

FORSAKRINGSINFO
Du ar som spelare med licens
forsdkrad genom Folksams
licensforsékring K63850

Vid landslagsspel har du en
ytterligare férsakring som SIBF
tecknar och ansvarar for.

DOPNINGSINFO

(hur anmaler jag en medicin?=
soker dispens)

Om du som spelare ar osaker pa
om en medicin du anvander ar
dopingklassad s& gar du in pa
http://www.antidoping.se/rod-
gronalistan/ skriver in namnet

pa din medicin och far sedan
reda pd om medicinen &r ren el-
ler dopingklassad.

Ar medicinen dopingklassad
bor du skicka in en ansékan om
dispens till RF:s Dopingkom-
mission. Blankett finns pa www.
rf.se/dispens.

OBS! Du ska alltid meddela
Partille IBS Sportchef nar Du in-
tar en medicin, oavsett om den
star pa RF:s grona eller réda
listal

REHABILITERING

Du har som spelare i Partille
Innebandy eget ansvar att utfora
det rehabiliteringsprogram/
évningar du fatt av IFK-kliniken
eller annat medicinskt team.
Tanken ar att du som spelare
skall kunna deltaga sa mycket
som mojligt pa den ordinarie
traningen och gora rehabilite-
ringsévningarna som komple-
ment. Det medicinska teamet
tillsammans med Headcoach av-
gor vilka delar av traningen som
det inte gar att vara med pa.

BOTER

For att uppratthalla en hog niva
av professionalism samt att s&-
kerstalla att vart gemensamma
regelverk f6ljs géller foljande
botessystem:

Kategori A 50 SEK
Kategori B 100 SEK
Kategori C 200 SEK

A Anvandande av mobiltelefon
i strid med vardegrunden

A Ringande eller pa annat satt
signalerande mobiltelefon eller
liknande i samband med méte,
genomgang eller samling

A Traning eller matchvarmning
i utrustning som inte har ratt
nummer

B Ej utford rehabtraning

B Ej lamnat matchkladsel pa
anvisat satt efter match

C Missad traning, samling eller
genomgang

C Ej meddelat sen ankomst el-
ler franvaro fran tréning

C Sen ankomst till traning,
bussresa, maltid, rehabtraning,
behandling eller samling

C Ej ratt kladsel vid tréning.

Syftet med inférandet av boter
ar att stryka under vikten av att
alla arbetar efter vargemen-
samma vardegrund med stor
sjalvklarhet.

Det far aldrig vara sa att bo-
tesbeloppet blir ett satt att kopa
sig fri fran ansvar.

Av det skalet har denna var-
degrund ocksd skapat en vag att
peka ut ett extra ansvar under
sarskilda omstandigheter for
den individ som inte kan fdlja
de gemensamt upplagda varde-
ringarna.

UTRUSTNING

Partille Innebandy tillhanda-
haller utrustning fér matcher,
traning och resor till och fran
matcher/samlingar. Dessa klader
ar till for Ditt nyttjande och ska
inte lamnas vidare till

Familjemedlemmar eller
kompisar.

Vid sasongsstart eller vid
ankomst for spelaren/ledaren
under pagaende sasong ska ak-
tuellt utrustningspaket kvitteras
hos administrativt materialan-
svarige.

Om del av utrustning férkom-
mer skall spelaren sjalv ersatta
materialet.



POLICY VID HEMMAMATCHER

SPELARNAS ANKOMST

Spelare ska vara i konferensrum-
met senast en timme och 45
minuter fore matchstart.

KLADSEL
Spelare och ledare ska anvanda
for andamalet utdelad reseklad-
sel fran Unihoc. Detta inkluderar
troja och jacka. Detta galler vid
saval ankomst till som avfard
fran omkladningsrummet.

Ingen huvudbonad far baras
vid matchgenomgang, gemen-
samma moten eller maltider.

TILLTRADE TILL
OMKLADNINGSRUMMET
Endast spelare, lagledning och
klubbledning tillhérande Partille
Innebandy har generellt tillstand
att finnas i omkladningsrummet.
Fran 60 minuter fore match

ager endast spelare och lagled-
ning tilltrade.

Upp till max tio minuter
efter matchens slut d&ger endast
spelare och lagledning tilltrade
till omkladningsrummet. Déref-
ter tillats ocksa Klubbledningen
intrade.

Omkladningsrummet ar
stangt for anhoriga, vilket ocksa
inkluderar barn. Undantag med-
ges av Huvudcoachen.

Dock ar omkladningsrummet
alltid stangt fér andra &én spelare
och lagledning under perioden
60 minuter fore match till tio
minuter efter match.

SKADAD SPELARE/EJ UPP-
SKRIVNA SPELARE MED A-
KONTRAKT

Placering pa laktaren.

POLICY VID BORTAMATCHER

SPELARNAS ANKOMST
Spelare ska vara vid avreseplat-
sen fér bussen senast 15 minu-
ter fore utsatt avresetid.

KLADSEL

Spelare och ledare ska anvanda
fér andamalet utdelad reseklad-
sel frdn Unihoc. Detta inkluderar
troja och jacka.

Ingen huvudbonad far baras vid
matchgenomgang, gemensam-
ma moten eller maltider.

PLATSER | BUSSEN

Lagledning och klubbledningen
ska sitta pa de tre forsta raderna
i bussen, exkluderat plats intill

chaufféren. Gallande spelarnas
placering i 6vrigt hanteras detta
av spelarradet.

EGEN RESA

Laget reser tillsammans bade till
och fran matcharenan. Avsteg
medges av Headcoach. Obser-
vera att resa pa egen hand, utan
tillstand fran Headcoach, inte

ar tillaten. Eventuell kostnad for
spelarens resa, som inte sker
med laget, ersatts av spelaren.

MALTIDER

Vid maltid fére och efter match,
intages denna gemensamt.
Spelares allergier eller sarskilda
onskemal lamnas fore sdsongs-

ANHORIGAS BILJETTER

Varje spelare dger rétt att fa tva
st fribiljetter till varje hemma-
match. Ténk pa att féreningens
ekonomi ar avhangt av publik-
intdkter och styr darmed dina
egna forutsattningar.

AUTOGRAFSKRIVNING

Efter varje hemmamatch (och i
vissa fall bortamatch) ska an-
hangare till Partille alltid respek-
teras. De som vill ha en autograf
ska kunna fa den.

TACKA PUBLIKEN

Efter matchen ska samtliga
hemmasupportrar kanna att de
uppmarksammas och tackas

for sitt besok. Sarskilt viktigt ar
detta i relation till eventuell sup-
porterklack.

start eller sa snart som majligt,
till Sportchefen. Féreningen star
for ett mal mat vid varje borta-
matchresa.

TACKA PUBLIKEN

Efter matchen ska samtliga
medresta supportrar kanna att
de uppmarksammas och tackas
for sitt besok. Sarskilt viktigt ar
detta i relation till eventuell sup-
porterklack.

KOMMUNIKATION

Spelare och ledare ska verka for
en positiv publicitet kring Par-
tille Innebandy och dess verk-
samhet.



MEDIA

Till begreppet “media” réknas

skriven press (tidningar), inter-

netsidor, radio och TV. | relatio-
nen med media, tank pa att:

e Var arlig

e Du ar ansvarig for vad Du
sager

e Uttryck Dig alltid med respekt
for en motstandare eller ett
motstandarlag

e Svara inte pa fragor som gal-
ler Ditt kontrakt eller kontraktets
léangd

e Svara inte pa fragor om ska-
dor; hanvisa de till Headcoach
eller Sportchef.

Nyttiga tips:

e Var artig

e Var Dig sjalv

e Tank efter vad Du sédger; upp-
fattar Du inte fragan, be att den
stalls igen

e Lar Dig garna aterkommande
reportrar vid férnamn

TV intervju

* |[nget tuggummi

* Inget snus

e Bar endast huvudbonad och
klader som ar Partille Inneban-
dys officiella

¢ Vid intervju med reporter

och kameraman: Titta alltid pa
reportern

e Vid intervju i en flash zone
eller vid en backdrop, dar Du far
ett headset pa Dig, utan repor-
ters narvaro: Titta in i kameran.
* Ett leende smittar en positiv
kdnsla, om @mnet medger lite
varme

Foto / TV reportage

* |Inget tuggummi

* |nget snus

* Béar endast huvudbonad och

klader som ar Partille Inneban-

dys officiella

* Var medgoérlig, men stéll inte
upp pa bilder Du kanner strider
mot Din personlighet

TWITTER, FACEBOOK,
BLOGGAR OCH LIKNANDE
Tank pa att det Du skriver eller
ger uttryck for inte ges till bara
de Du vet normalt laser det Du
skriver, utan mycket val kan fa
en vidare spridning.

Det ar avgorande att Du
téanker efter vad Du ska skriva.
Ar Du tveksam, kolla gdrna med
Partille Innebandy Info fére pub-
licering.

EXTERN AKTIVITET

Du kan bli kallad till medverkan i
externa aktiviteter, sdsom besdk
pa lokala skolor, natverkstraffar
eller andra sponsorataganden.
Vid dessa tillfallen géller fol-
jande:

DIN MEDVERKAN

Nar Du kallats till ett evene-
mang och tackat ja, forvantas att
Du néarvarar. Aterbud medges
ej, annat an i yttersta nodfall.

KLADSEL

Du ska anvanda officiell kladsel
fran Partille Innebandy, om an-
nat ej meddelats.

REPRESENTANT

Du ar officiell representant for
Partille Innebandy och forvéntas
upptrada darefter med baring
pa denna vardegrund.

ERSATTNING FOR UTLAGG
Kontakta Partille IBS Sportchef.



IT'S A KIND OF MAGIC




