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INBJUDAN
Seriesim, deltävling 1 2015 för Div 2 samt Div 4 
Plats:
 Sydpoolen – Södertälje 
Arrangör:
Södertälje 
Datum:
Söndag 11 jan  
Tid:
Insim 09.00         Start 10:00
Slut ca 14:00
Anmälan:
Anmälan görs via Octo anmälan , http://www.octostatistik.com/ 

Anmälan skall vara inne senast 12:00 lördagen den 10 januari i octo. 
För Åland samt Polisen lag 2 görs anmälan via grodan anmälan på fil till tavling@sss.se.
Anmäl lag i rätt startordning så får vi så mycket som möjligt klart innan start.

Vid ankomst får varje förening sin laguppställning. Ändringar av lagen sker på plats direkt i samband med ankomst senast  1 timme innan start.

Tidtagning
Automatisk tidtagning, 25m sträckor startas från de äldre startpallarna.
Deltagande 
Lag Div 2 
Tureberg SK ,SS04, Danderyd,Täby SS sim lag 2,Södertälje SS ,Väsby SS
Deltagande 

Lag Div 4
 Botkyrka Rönninge SS, Åland IF, Norrtälje SK , Stockholmspolisen IF simning 
Resultat:
Publiceras Seriesim sidan - www.stsdf.se/seriesim
Omklädning:
Sker i ordinarie omklädningsrum – medtag hänglås.
Frågor:
Till Andreas Jonerholm på andreas@sss.se
Bemanning:
Funktionärer
Alla klubbar skall bidra med 2 tävlingsfunktionärer enligt bifogad lista om uppställning.
Om möjligt namnge personerna till andreas@sss.se senast den 10 januari i samband med anmälan. Annars tar vi namnen på plats vid funktionärssamlingen nere i pentryt 1 trappa ner under kansliet.

Banindelning Div 2 
Bana 2: Väsby SS 
Bana 3: Tureberg SK
Bana 4: SS04
Bana 5: Södertälje SS
Bana 6: Danderyd 
Bana 7: Täby sim lag 2 
Banindelning Div 4
Bana 3: Polisen lag 1
Bana 4: Norrtälje
Bana 5: Botkyrka Rönninge
Bana 6: Åland IF
Bana 7: Polisen lag 2
Banindelning till omgång 1 har lottats av Stockholms simförbund
Ålderklasser Våren 2015
A - pojkar/flickor födda 2000

B - pojkar/flickor födda 2001
C - pojkar/flickor födda 2002
D - pojkar/flickor födda 2003 och senare

Grenordning: 

	Deltävling 1
	 

	1.
	4x50 m frisim
	Flickor
	 
	 
	 
	 

	2.
	4x50 m frisim
	Pojkar
	 
	 
	 
	 

	5 min paus efter gren 2
	 

	3.
	100 m ryggsim
	Fl A
	 
	19.
	100 m medley
	Fl A

	4.
	200 m frisim
	Po A
	 
	20.
	200 m fjärilsim
	Po A

	5.
	50 m fjärilsim
	Fl B
	 
	21.
	100 m medley
	Fl B

	6.
	200 m ryggsim
	Po B
	 
	22.
	400 m frisim
	Po B

	7.
	100 m frisim
	Fl C
	 
	23.
	50 m fjärilsim
	Fl C

	8.
	200 m medley
	Po C
	 
	24.
	50 m bröstsim
	Po C

	9.
	100 m ryggsim
	Fl D
	 
	25.
	100 m medley
	Fl D

	10.
	25 m fjärilsim
	Po D
	 
	26.
	50 m frisim
	Po D

	11.
	200 m fjärilsim
	Fl A
	 
	27.
	200 m frisim
	Fl A

	12.
	100 m medley
	Po A
	 
	28.
	100 m ryggsim
	Po A

	13.
	400 m frisim
	Fl B
	 
	29.
	200 m ryggsim
	Fl B

	14.
	100 m medley
	Po B
	 
	30.
	50 m fjärilsim
	Po B

	15.
	50 m bröstsim
	Fl C
	 
	31.
	200 m medley
	Fl C

	16.
	50 m fjärilsim
	Po C
	 
	32.
	100 m frisim
	Po C

	17.
	50 m frisim
	Fl D
	 
	33.
	25 m fjärilsim
	Fl D

	18.
	100 m medley
	Po D
	 
	34.
	100 m ryggsim
	Po D

	10 min paus efter gren 18
	 
	5 min paus efter gren 34

	 
	35.
	4x50 m medley
	Flickor

	 
	36.
	4x50 m medley
	Pojkar
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