Sasongen 2014 ar klar!

Hostlov ndsta vecka och sdsongen 2014 ar over. Enligt
ledarna pa de aldersgruppstraffar vi har haft sa verkar
sasongen ha fungerat bra for de flesta.

Tank att den kommer varje ar med nya utmaningar och
overraskningar - "Silly Season” igen - ©. Vi arbetar for fullt
for att fa ordning pa allt med provtraningar, tranare osv. | ar
som tidigare ar sa kommer det mesta att falla pa plats.

Vi har genomfort tre helger med Nackaméasterskapen nu i
oktober, 191 lag har deltagit i Boo FFs del av
arrangemanget, totalt har 391 matcher spelats. Tack till alla
spelare, domare och ledare for val genomforda matcher.
Till alla vara foraldrafunktionarer som har varit med och
hjalpt till med detta stora evenemang vad géaller hjalp med
stadning, cafe, grill, omkladningsrum och sekretariatet - vi
hade inte klarat oss utan er - Stort Tack!

Finns nagra intressanta evenemang framover. Kolla pa
datumen har intill och klicka vidare for mer information.

Var Caféteria kommer att ha andrade tider nu framéver och
aven snart stanga for sdsongen. Detaljerad information hittar
du under "Smatt och gott”. Vill igen tacka alla féraldrar som
har bemannat under kvallar och helger — ni har gjort ett
jattejobb — Tack!

Ni har kanske satt var annons att vi séker ersattare for
Andreas Jonsson under hans foraldraledighet. Kanner ni
nagon sa tipsa garna. Mer information hittar du har

Vidare i detta nyhetsbrev presenterar vi Mika Grote som
borjade pa kanslieti mars, ni far ocksa information om status
frdn kommunen gallande anlaggningar, traningstider och
vara grannar.

Kollain var nya samarbetspartner gogrilla—har kan ni tjana
lite extra pengar till lagkassan. Det finns flera olika satt att
dels fa in pengar till lagkassan och samtidigt stodja Boo FF.
Mer information finns langre fram och pa var hemsida.
Mycket noje Med vinlig hilsning
och onskar er ett
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Datum att notera:

% 11/11 Extra Arsmoéte

«» 15-16/11 Foéreningsledarehelg

< 20/11 Forelasning

«» 26/11 Friends-utbildning ledare
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SvFA Hgstlovscamp

27-29/11 pa Boovallen.

SvFA arrangerar camp pa Boovallen
nasta vecka for ca 180 barn. med
fokus pa spelarens individuella
utveckling. Campen vander sig till
pojkar och flickor fodda 2001-2007.
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Kvarglomda klader!

Hanger nu i caféterian fram till 21
november — sedan skickas det som
ar kvar till valgérande andamal
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Nagot du vill vi skall
skriva om?

Tipsa mig: liv.sahlberg@booff.com
Nasta nyhetsbrev ar planerat till
v51. Meddela mig i sa fall under
v50.

Gilla oss pa
facebook

3 november
ny hemsidal

skont hostlov!

et s

Nacka FF behdver materialare

-

till sdsongen 2015 — intresserad? -
Kontakta: liv.sahlberg@booff.com
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"Ny” pa kansliet: Mika Grote

| mars borjade Mika Grote pa kansliet efter flera ar i Boo FF
som tranare och instruktor. Med sitt lugna och efter-
tdnksamma satt och enorma kunnande inom fotboll &r vi
mycket glada for att Mika har bdrjat hos oss.

Mika ar tranare for flickor 01 och 00 representationslag,
ansvarig for P11, spelarutvecklingsplanen samt for olika
projekt som vi har i féreningen.

Nedan féljer en presentation av Mika.

Mika &r uppvuxen i Umed dar han borjade spela fotboll i Gimonas CK, en forening som
liknar Boo FF med dver 2000 medlemmar, huvudparten inom ungdomsfotbollen.

Mika spelade i pojk- och juniorallsvenskan och ett antal sésonger i klubbens herrlag,
motsvarande nuvarande division 1-2, innan tranarsysslan tog over.

Som tranare har Mika hatft flickor fr&n 13 ar till damer motsvarande nuvarande division
4 och pojkar 12 till herrar motsvarande nuvarande division 1. Han ar utbildad med
UEFA A-licens samt diverse idrottsrelaterade universitetskurser.

Utbver att ha arbetat som tréanare har Mika varit involverad distriktslagsuttagningar for
Vasterbottens FF, spelarutveckling i moderforeningen som under ett par ar genererade
flera landslagsaktuella spelare per aldersklass pa bade pojk- och flicksidan,
matchanalytiker i Hammarby IF i herrallsvenskan, m.m.

2011 kom Mika till Boo FF som tranare for P95 Representationslag. Lockades av
potentialen i féreningen med den stora spelar- och ledarbasen, men aven likheten till
moderforeningen med ett fint klubbhus i anslutning till en fin anlaggning som naturlig
samlingspunkt for féreningens medlemmar.

Pa kansliet ar Mika ansvarig for olika extratraningsgrupper, implementeringen av
spelarutvecklingsplanen, P11, tranare FOO och FO1, m.m. Utdver detta och utanfér Boo
FFs regi aven med i Stockholms Fotbollférbunds (StFF) Utvecklingskommitté samt
matchanalytiker at Svenska Fotbollférbundet (SvFF).

Mika sager att utmaningen och det spannande med att jobba i Boo FF ar att fa
foreningen att na och kontinuerligt halla potentialen som finns i storleken, dar niva och
antalet egna produkter i seniorlagen kan vara en bra mattstock. For att lyckas med det
galler det att ta tillvara pa alla intresserade spelare och ledare sa bra som mgjligt
genom att utbilda, stotta och férena.

‘ Gilla oss pa
facebook
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"Silly Season” —i ar igen...!?

I mitt forsta utskick som klubbchef skrev jag bl.a. féljande:

"Silly Season” kallas det och vi &r mitt uppe i det och det ser ungefér likadant ut varje ar;
tranarbyten infor kommande sésong — eller inte, kontraktsskrivningar, ovisshet,
ledarinformation, spelarméten, provtraningar, uttagningar, jag vill byta lag nu, du far inte
byta lag nu, vi ar nojda, vi ar inte nojda, latta beslut men svarare att leverera, svara
beslut men lattare att leverera, nasta ars sasongsplanering, vem ar med, vem ar inte
med?

Med mina ohort kompetenta medarbetare sa arbetar vi for en tydlig linje om hur
verksamheten skall bedrivas. Det finns synpunkter ute hos er och sa ar det alltid, allas
asikter kan inte tillgodoses och det ar inget mal jag har. Jag vill att som
spelare/foralder/ledare i Boo FF sa vet vi vad som galler for att vara medlem i Boo FF.
Jag vill att samarbete mellan tranare i saval den egna aldersgruppen sasom i de olika
aldersgrupperna skall fungera och att vi alla ser till spelaren och lagets utveckling inom
Boo FFsriktlinjer. Jag vill att vi skall ha en vi-kansla i féreningen och att Boo FF skall
vara en forening att vara stolt dver.

Jag skriver det igen och star fortfarande fast vid det. "Silly Season” blev det i ar igen trots
alla forberedelser. Tranare lamnar oss, enskilda spelare lamnar/slutar och aven hela lag
har lamnat oss.

Vad tycker vi om det da? Det ar olika, som jag skriver ovan sa vill jag ha en tydlig linje i
Boo FF, da det & manga lag och manga viljor sa ar det viktigt att lagen har samma
forutsattningar utifran den modell vi har. Det ar alltid trékigt att spelare lamnar oss men
ibland kanske det &r lika bra eftersom Boo FF inte kan tillgodose deras 6nskemal.

Vi pa kansliet har diskussioner med tranare som vill ha ytterligare en traningstid for "att
de ar sa ambitiosa, vill behalla sin trupp eller helst vill dem bli av med nagra spelare som
inte riktigt haller mattet som de Ovriga i laget”. Skall vi ga med péa dessa villkor? Hur
skulle det se ut i foreningen om lagen fick bedriva sin verksamhet utan nagra riktlinjer att
halla sig till? Jag tror inte att flertalet utav oss vill att det skall vara sa och det ar er vi vill
tillgodose.

Sa istallet for standiga diskussioner som inte leder nagon vart dar vi pa kansliet maste
lagga ner tid och energi pa fel saker sa kanske det ar bast att ta en paus fran Boo FF. Vi
vill dock garna ha ett samtal och forvarning innan lagen gar sa att vi har en majlighet att
reda ut eventuell felaktig information.

De flesta foreningar har sin egen modell och roda trdd som de tror pa, vi har var
som vi tror pa och standigt utvecklar.

Boo Fotbollsférening - en férening att vara stolt éver rasiia,



Traningstider och mojligheter

Boo FF &ar en stor forening dar vi har privilegiet att kunna erbjuda olika nivaer och
utmaningar till enskilda spelare. Vi har valdigt manga spelare i varje aldersgrupp i
forhallande till mindre féreningar dar det kanske bara finns en trupp i varje aldersgrupp.

Vi har en modell som vi tror pa och arbetar efter vilken ocksd kommer att
utvecklas mer om forslaget till den nya utvecklingsmodellen réstas igenom pa
Extra Arsmotet 11 november.

Fotboll ar en lagsport och lagen ar viktiga men for oss ar det ocksa viktigt att se till
spelarens utveckling och ambition dar vi kan erbjuda utmaningar allt efter spelarens
motivation.

Den grundregeln som Boo FF har for vara breddlag ar att fotbollen skall kunna
kombineras med andra sporter, darav max tva tilldelade traningstider i veckan (fran 10
ar) med mojlighet att boka pa en traningstid till om det finns.

Fran 11 ar har vi utvecklings- och representationslag (utv/rep) for de spelare som ligger
langre fram i utvecklingen samt har en hogre ambition med sin fotboll. Vara utv/rep-lag
har fler traningstillfallen da vi anser att dessa spelare har valt fotboll som sin forsta sport.

Alla spelare som har en hdogre ambition sdker inte till utv/rep av olika skal och dar har vi
istallet erbjudit extratraning (mot en extra avgift) pa mandagar for alla aldrar fran PF03
(2014) och uppat samt mojlighet for rotation i utv/rep i aldersgruppen. Vi ar medvetna om
att det inte har fungerat som vi vill detta ar i alla aldersgrupper av olika skal men detta &r
en prioriterad fraga for oss infér kommande sasong. Vi tycker ocksa det ar viktigt att
foreningen har lag i senioraldern for att vara yngre spelare skall ha férebilder och ser
mojligheter framover nar det egna laget "blir for litet” eller lagkompisar slutar.

Foreningslivet bygger pa att foraldrar engagerar sig, sa har det alltid varit och kommer
att vara framoéver om det skall fungera. Det &r viktigt att manga foraldrar i laget
engagerar sig sa att inte all belastning laggs pa enskilda foraldrar. Det ar ett stort ansvar
som tréanare/ledare tar pa sig — vad hander nar det inte kan engagera sig langre?

Vi uppmanar lagen att ha samarbete med andra lag i aldersgruppen sa att t.ex. lagen
kan anmalas till flera serier med olika nivaer.

Efterfragan pa utokade traningstillfallen finns i flera breddlag och ur rattvisesynpunkt kan
vi inte tilldela dessa till bara nagra lag. Vi har helt enkelt inte tider sa det racker. Det finns
daremot en del stro-tider som lagen kan boka.

‘ Gilla oss pa
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Traningstider under vintern!

Boo FFs begaran patraningstider fran Nacka kommun ar omfattande och for
att kommunen skall kunna tillgodose med det antal traningstimmar som vi
har ”ratt till” pa sa tilldelas vi traningstider pa helger, pa grus och pa planer
utan tillrackligt belysning som vi tyvarr inte kan anvanda oss av.

Nu nar majligheten for traning i Quesada tagits bort ar det forstaelig att de
sporthallar och gymnastikhallar som finns i kommunen, inte tacker vara behov av
under vintern.

Vi har fatt exakt samma antal traningstimmar som vi har antal lag i gymnastiksal
och dessa har vi fordelat broderligt till alla lag i féreningen, d.v.s. en timme vardera
oavsett alder och niva. Tiderna ar inte alltid optimala, vad sags om fredag, l6rdag
och sondag kvall 19-21?

Vi har ocksa fatt nagra sena tider i sporthallar som vi har férdelat uppifran och ner
till lagen sa langt det racker — alltsa de aldsta lagen har en timme i gymnastiksal
och en i sporthall.

Sa lange planerna ar snofria sa fortsatter nuvarande schema med nagra fa
andringar till fordel for lag som tills nu har tranat pa planer som stangs (Tollare IP,
Bjorknas IP etc).

Tank pa alternativa lésningar sdsom att &ka simma med hela laget, spinning, kick-
boxning etc, det finns massor man kan gora. Det kanske finns nagon foralder i laget
som arbetar pa ett foretag som har en gymnastikhall att hyra ut?

Vi planerar att halla Boovallen 2 fri fran sn6 men om det blir valdigt kallt sa &r det
anda inte optimalt att trana anda p.g.a. skaderisken.

Andreas Jonsson skickade i gar ut information och schemat for vintersasongen till
alla lagledare.

‘ Gilla oss pa
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Att tanka pa i vinter!

Ordningsregler i Gymnastiksalar och sporthallar

Varje lag ansvarar for att det material som eventuellt plockats fram aven stélls tillbaka pa
angiven/ursprunglig plats efter avslutad traning. Inget lag far lamna material framme till
efterfoljande lag. Allt skrap kastas i papperskorgar och omkladningsrummen lamnas
stadade.

Detta ar mycket viktigt da vi enligt hyresavtal ar skyldiga att halla ordning och reda i hyrda
lokaler. Om vi bryter mot dessa ordningsregler kan vi bli avstangda fran lokalen och
hyresavtalet komma att sagas upp och da finns inga ersattningstider for de lag som
drabbas.

Vid snofall

Traning ar EJ tillatet pa konstgraset om planen &r snotackt.

Ingen egen skottning av konstgrasplanerna ar tillatet. Vid osakerhet om planen &r brukbar,
kolla i forsta hand pa Boo FF:s hemsida.

Respektera andra lags traningstider

Vi ber alla lag att respektera varandras traningstider. Det &r alltsa inte tillatet att betrada
planen fére egen bokad tid och ej heller att ga in och "ta ett hérn” pa annat lags
traningstid/-yta.
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Kommunen och Anlaggningar

Det har troligen inte undgatt ndgon att Quesada rivs till fordel fér en 11-manna
konstgrasplan pa Myrsjo IP. Diskussion pagar ocksa att det skall komma ett
overtryckstalt Over planen under vintersasong (sdsom DIF har p& Hjorthagens IP).
Ingen ar gladare an Boo FF for denna utékning av traningsmajligheter, Quesada
taltet ar utslitet och miljon dar inne ar inte den basta for vara spelare — men taltet
har verkligen fyllt sin funktion och vi & mycket tacksamma for alla ar taltet har
mojliggjort traning aret runt.

Kuriosa: da taltet sattes up for 10 ar sedan var det till storsta del finansierat av foretaget
Quesada. Vi som hade barn i foreningen da fick betala en extra arsavgift det aret pa
400 kr. Det var manga protester fran familjer med yngre barn som inte ville betala da de
trodde att bara de aldre lagen samt forstalagen skulle fa trana dar. Nu 10 ar senare s&
tror jag att vartenda barn som var medlem da och fortsatte med sin fotboll har haft ett
antal traningstimmar i taltet vilket har varit vart varenda krona av de 400. Sensmoralen
i det ar val att vi maste se mojligheterna framéat och inte bara levai nuet.

Vad hander nu framdéver med kommunens planer?

Quesada rivs och stallningen, med ny taltduk, skall sattas upp over uterinken pa
Bjorknas IP 7-manna grus for att forbattra och forlanga istiden pa Bjorknas IP. Det
pagar en utredning om det skulle ga att ha nagon typ av fotbollsplan i taltet (nar det inte
ar is) men det ar inte klart.

11-manna konstgras laggs pa Myrsjo IP under varen 2015. Grundarbete skall goras nu
innan vintern eftersom slutresultatet blir battre om det far "satta sig” under vintern.

Nytt naturgras skall anlaggas pa Bjorknas IP 1, med start v44 och arbetet kommer att
paga under varen 2015. Bra att veta ar att pa graset far inte fler &n ca 22 spelare trana
samtidigt sa vi har inte mojlighet att effektivisera tiderna vi far dar med flera lag sdsom
vi gor pa Boovallen.

Planen vid Tollare Folkhdgskola — diskussioner géllande att lagga en 7-manna
konstgras pagar med skolans styrelse.

Det behdvs inget matematiskt geni for att rakna ut att traningsmojligheterna i
kommunen forsamras radikalt under varen. Vi har inte fatt traningstider fér utomhus-
sasongen &n men det skall bli intressant om kommunen véljer att férsamra for alla
klubbar i Nacka eller om det endast blir Boo FF som drabbas. Tyvarr far vi tider som ar
svara att utnyttja sdsom grusplaner utan ljus och pa helgtid nar lagen ofta ar upptagen
av matchspel.

Vi har aterkommande moten med Kommunen om detta och gor allt vi kan for att
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Klagomal fran nagra av grannarna vid
Boovallen

Det ar ett par grannar som protesterar intensivt och hégljutt hos kommunen
gallande aktiviteterna pa Boovallen. De klagomal som framforts har dels handlat
om felaktig parkering av bilar, dels att ljudet fran anlaggningen uppfattas som
storande for de boende.

Kommunen har till foljd av detta gjort en bullermétning pa Boovallen under traningstider
och helger med matcher (kostnad f.n. ca 150K).

Det har kommit fram att ljudet &r hogre an tillatna varden. Resultaten fran bada
matningsperioderna visar att fotbollsaktiviteterna medfor att bullernivan for den tillatna
gransen som anges i Naturvardsverkets riktvarde om 45 decibel vid bostadens fasad
under kvallar och helger, 6verstiger for 11 av det narliggande.

Generellt galler att tisdagskvallar har hégre intensitet jamfort med torsdagskvallar.
Under tisdagskvallar noteras att 6 stycken av fastigheten ligger inom intervallet 46-49
decibel och 5 stycken fastigheter ligger inom intervallet 50-54 decibel. Under
torsdagskvallarna halveras antalet bostadsfastigheter som éverskrider
Naturvardsverkets riktvarde och endast vid en fastighet 6verstigs 50 decibel.

De boende har skickat in ett atgardsforslag till idrottsdriftsenheten. Bl.a. férordar de
boende att bullerskarmar byggs, i kombination med starkt minskad verksamhet pa
fotbollsplanerna. Bullerskarmar kring Boovallen skulle innebara en kostnad pa 9-14
miljoner kronor vilket avvisas helt da kostnaden anses orimlig.

Las om kommunens forslag pa nasta sida.

forts.
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Grannar forts.

Kommunen foreslar att uthyrning av fotbollsplanerna begransas pa féljande satt 2015:

Tidsbegransningar infors for den organiserade foreningsverksamhet I[6rdagar och
sondagar. Forslaget ar att férsta mojliga bokning for aktiviteter far ske kl. 10.00 (idag
kl. 09.00) och att aktiviteter ska vara avslutad senast kl. 18.00 (idag kl. 18.00 |6rdagar
och kl.21.00 sbndagar). Detta forslag torde innebara att besékarna anlander till
Boovallen cirka kl. 9 jamfort med som nu da besokarna i regel anlander cirka K.
08.00. Bokningarna av kvallsaktiviteter har successivt 6kat och avslutats nagot olika
men relativt vanliga tider som aktiviteterna avslutats ar kl. 18 respektive kl. 21.30.
Forslaget innebar vasentliga forandringar i verksamheten under helger.

En aktivitetsfri manad infors. Forslag: juli manad. Detta forslag &r en vasentlig
forandring da inga sadana begransningar finns idag. Detta innebér att de
traningslager som lagen idag har infor sommarcuper inte ar genomfdérbara pa
Boovallen.

Vissa helger blir aktivitetsfria. Forslag: paskhelgen d.v.s. fran skartorsdag till och med
annandag pask (de arliga 12-aringars turneringar, BIC/GIC, ligger den helgen). Detta
forslag ar en vasentlig forandring da inga sadana restriktioner finns idag.

Belysningens kapacitet reduceras kl. 22.00 avseende Boovallen plan 1 och kl. 21.00
avseende Boovallen plan 2. Konkret betyder detta att det efter 15 minuter kvarstar
50% av belysningens kapacitetsniva. Efter ytterligare 15 minuter slacks belysningen
helt. Denna forandring innebér att aktiviteter under vardagkvallar avslutas 30-60
minuter tidigare jamfort med dagens aktivitetsniva.

Bokning pa grusplanen upphor. Belysningen slécks. (Detta &r genomfort).
Ett pilotprojekt "Gront ljus i Nacka” planeras att starta pa Boovallen. Detta innebar att

belysningen pa Boovallen inte kan tandas pa plats, om bokning av fotbollsplan
saknas. Hej da spontanfotbollen &

Ett genomforande av ovan atgarder kommer ytterligare att forsamra vara tranings- och
matchmojligheter. Trots att de k6pt hus néra en idrottsplats, som funnits sedan 60-talet,
verkar de vara forvanade att det pagar en aktivitet dar pa vardagskvallar och helger.

Nagra fa familjer anser sig alltsa ha foretrade framfor drygt 2 000 barn.

Boo Fotbollsforening - en férening att vara stolt éver
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Sasongen som har varit och nagra
saker som vi har gjort.

Vi arbetar hela tiden med att utveckla var modell s& att de spelare som vill skall fa
trdna mer och utvecklas samt att samarbeten mellan lagen skall utékas.

Det ar inte bara att trana mer som &r viktigt i lagsport det ar ocksa kanslan att vara
medlem i en forening, att vara delaktig och kdnna gemenskap.

Vi har under aret gjort olika aktiviteter for att framja vi-kanslan i Boo FF, nedan foljer
nagra:

Stort tack till er alla som har deltagit!

Boo Fotbollsforening - en férening att vara stolt éver

Infort extra traning for pojkar och flickor fran 03 (mot extra avgift), detta ger de
spelare som vill en mojlighet att trana en gang till i veckan med andra spelare och
tranare. Vi har erbjudit detta aven tidigare ar men utokade denna sasong.

Haft fadderveckor i maj dar spelare har besokt tre ar yngre lag fran Dam/Herr ner till
PFO5, mojligheten gavs aven i september/oktober for de som ville — dock inget hinder
att géra nar som helst under aret men vi tror det ar bra att styra ocksa sa att alla
deltar nagon gang under aret.

Nacka FFs spelare har besokt alternativt bjudit in till inspirationstraning for lagen
pojkar 01-03.

Nacka FFs tranare har besokt de aldre lagen.

Flera av vara yngre lag har varit bollkallar/bolltjejer till Nacka FF och Boo FF Dam dar
de ocksa varit med pa lagets matchgenomgéang fére match.

En grupp har under aret arbetat med att utveckla var modell sa att den battre ser till
alla spelare i klubben. Modellen kommer att presenteras pa ett extra arsmote 11
november.

Introduktionsutbildning for nya ledare for 7-aringar bade teori och praktik. Tanken ar
att detta skall fortsatta och utvecklas varje ar som lagen gar upp en "storlek”, 5-7-9-
11 manna fotboll.

Vi har haft tva forelasningar under aret dar vi har bjudit forelasare med amnen som vi
tycker ar relevanta for idrottslivet.

Vi har haft ledarfotboll varannan fredag morgon kl. 07:00 vid 10-12 tillfallen, da vi har
bjudit pa frukost efterat i var caféteria.

Champions League kvallar pa O’Learys, kollat fotboll, snackat och atit tillsammans.
Och 22 november kommer vi att ha ledarfest dar vi bjuder pa middag och delar ut
stipendier till ledare/tranare/ungdomsinstruktérer och spelare som har utmarkt sig
sarskilt under sasongen.
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gogrilla

Boo FF har inlett ett samarbete med gogrilla for att ge
mojlighet till vara lag att tjana extra pengar till lagkassan.

gogrilla ar en svensk produkt speciellt framtagen for att
tjana pengar till foreningar, lag och skolklasser.

9s"xe| 1106

Gogrilla - tacokit eller grillsas - En férpackning med tre
sasar kostar 100 kr dar 40 kr gar tillbaks till
laget/spelaren.

= Latt salda

= Naturliga ravaror, gluten och laktosfria

= Hog fortjanst

= Fraktfritt

= Inga utlagg

For mer information och forsaljning, 1&s mer har

Tacokit

En smakupplevelse utdver det vanliga. gogrillas unika Tacokit ar omsorgsfullt
framtaget med endast naturliga ravaror som racker. Levereras med tre olika
produkter: Taco kryddmix, Tacosalsa och Tacosas.

Grillsasen som passar till alla

Vara Grillsasar passar till alla tankbara matratter som bordssas, marinering och i
matlagning. Generellt passar vara sasar bra till n6t, flaskkott, fisk-, skaldjur-, kyckling-
och farsratter samt vegetarisk mat.
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-
Lite smatt och gott!

Boo FF Caféteria
Helt stangt: fredag 24 oktobert o m s6 2 november p.g.a. hostlov
Fran v45 6ppet endast vardagar 3-21 november kl. 15-ca 21.30.

Stanger helt for vintern fr o m I6rdag 22 november, dppnar ater i mitten av februari (om
det ar snofritt pa planerna).

Valkommen péa forelasning/paneldiskussion den 20/11.

Alla féreningens ledare inbjuds harmed till en férel&sning/paneldiskussion gemensamt
med Hammarby, Huddinge IF och Enskede IK i Nacka Aula.

For mer information och anmalan: klicka har

Friends

Boo FF har samarbete med Friends startade under varen 2013 projektet Trygg Idrott,
med syfte att skapa en battre milj6 for unga aktiva. | projektet som Boo FF har valt att
vara en del av ingar flera olika delar. Vi kommer mandag 3 november skicka ut en enkét
till pojkar och flickor fran 12 ar samt alla ledare i féreningen. 25 oktober kommer kansli
och styrelse ha genomgang av enkéaten och 26 oktober kommer ledare att bjudas in till
utbildning med information om resultatet av enkaten samt hur vara uppmarksam pa
negativa signaler i laget. Detta &r en fristaende fortsattning pa den utbildning som var i
augustii ar.

Vi ar tacksamma for att ni pAminner era spelare att fylla i enkaten nar ni far utskicket.

2015 lanseras en ny tranarutbildning hos SvFF.
Har ni en eller tva delkurser kvar av Bas 1, sa se till att avsluta dessa under hosten. For
kursutbud och anmélan se hemsidan

Bestalla via webben eller kopai butik - var materialprofil pa Stadium:

Det gar sjalvklart bra att képa enstaka produkter direkt i butik men skall du ha tryck av
siffror eller initialer sa kostar det 50 kr och du kan inte rakna med omedelbar service. For
storre bestallningar gor du alla en tjanst genom att bestélla via webben.

Sjukgymnast, egen fys-instruktér och en naprapat!
Kontaktinformation hittar du pa hemsidan:
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Sa kan du latt kan stddja Boo FF
- utan att det kostar dig nagot

Stod Boo FF ocksa - Bade du och Boo FF far pengar vid SPONSORHUSET

varje kop och det kostar dig inget extra. !‘ “ l_

>

Du stddjer Boo FF.
Du far egna pengar tillbaka. Bli gratis medlem.

R/
A

>

R/
A5

% Det ar oftast billigare att handla via néatet. CDON, Zalando, designhuset ar tre
< Du slipper stressen pa stan. av de drygt 200 kanda natbutiker som
< Du slipper langa koder och tunga kassar. stodjer Boo FF via Sponsorhuset.

Klicka har for mer information

Anslut ditt Spelkort till Boo FF! )
Du som spelar pa Svenska Spel har val inte glomt att stodja Boo FF? Boo FF

har mojlighet att fa en del av Svenska Spels "50 miljoner till Ungdomsidrotten". M
Det ar av storsta vikt att du valjer Boo FF som den forening du vill stbdja. Detta

gor du pa spelkortet som &ar obligatoriskt under 2014.
Klicka har fér att komma direkt till Boo FE’s registrering

SVENSKA SPEL

Se till att du/Ni har registrerat dig for "Stod till din férening" sa

hjalper du din férening att fa extra bonus genom att handla pa Stadium. Sl.ad"." I l
Foreningen far 3% bonus pa alla dina inkdp och det basta av allt ar att du

behaller din egen personliga bonus. Alltsa bonus till alla, pa samma kop.

Klicka pa Stadiums banners "Stéd Boo FF" till hbger hdgst upp pa Boo FFs hemsida fér mer
information.

- en unik aktdér inom segmentet med mat
@ MatKomfort hem till dorren.

Istallet for att leverera bara en ravarukasse med ravaror och recept sa forbereder MatKomfort
er vardagsmat fran grunden utan tillsatser. Om du blir kund hos MatKomfort sa erhaller ditt lag
en kickback sé& lange du ar kvar som kund. Uppge kampanjkod boo ff vid bestéllning sa
erhaller du rabatt hos MatKomfort dina forsta tva veckor. Mer information hittar du hér.

gogrilla @r en svensk produkt speciellt framtagen for att tjana pengar
till foreningar, lag och skolklasser.
Gogrilla - tacokit eller grillsas - En forpackning med tre sasar kostar

100 kr dar 40 kr gar tillbaks till laget/spelaren. =N
For mer information och férsaljning, las mer har Lp
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Stod vara sponsorer — De stoder oss!

B ¢
& AMEA
comhem Advokatbyra B ANK
MatKomfort E?"’ﬁ”—""?j
mﬁ%@l INNTECH @ etikettakuten.se
NACKA VARMDO
POSTEN

o

Handelsbanken .‘?TT BJURFORS TS?A

BBBBBBBBBBBBBBBB

Mekonomen EURO quml‘,ﬁ % ?nninge
a8 Bygg

crescendo

ER & K

‘ Gilla oss pa
facebook

Boo Fotbollsférening - en férening att vara stolt éver eritiery



http://www.xlbygg.se/byggole/
http://www.xlbygg.se/byggole/
http://www.bjurfors.se/
http://www.bjurfors.se/
http://www.booenergi.se/
http://www.booenergi.se/
http://www.advbyra.se/
http://www.advbyra.se/
https://www.comhem.se/
https://www.comhem.se/
http://www.europools.se/
http://www.europools.se/
http://www.grafina.se/
http://www.grafina.se/
http://www.handelsbanken.se/saltsjo_boo
http://www.handelsbanken.se/saltsjo_boo
http://www.inntech.se/
http://www.inntech.se/
http://www.nscab.se/
http://www.nscab.se/
http://www.nvp.se/
http://www.nvp.se/
http://toyotacenter.eu/
http://toyotacenter.eu/
http://www.cre.se/
http://www.cre.se/
http://www.woody.se/anlaggningar/orminge-tra/proffs1/
http://www.woody.se/anlaggningar/orminge-tra/proffs1/
http://www.amfabank.se/
http://www.amfabank.se/
https://www.facebook.com/pages/Boo-FF/275157972597966?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/Boo-FF/275157972597966?fref=ts
http://www.gogrilla.se/
http://www.gogrilla.se/

