
Boo FF utvecklingsmodell 2015 -



Boo Fotbollsförening - en förening att vara stolt över

Uppdraget

 Presentera ett förslag till en långsiktigt hållbar modell för Boo FFs 

spelarutveckling som sträcker sig från fotbollsskolan i 5/6-års åldern till 

seniorverksamhet med A-lag.

– Det är ingen ny verksamhetsmodell för hela föreningen, utan en modell för hur 

spelarutveckling ska ske mellan olika åldersgrupper. Den spelarutvecklingsmodell som 

presenteras i detta förslag är en konsekvens av Boo FFs övergripande 

verksamhetsmodell, samt den spelarutvecklingsmetod som parallellt arbetas fram.

 Vid ett extra årsmötet i november ska medlemmarna besluta om 

modellen ska implementeras i föreningens verksamhet med start 

säsongen 2015. 
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Processen

 För att ta fram förslaget till ny utvecklingsmodell tillsattes en 

arbetsgrupp bestående av representanter från olika delar i 

verksamheten.

– Arbetsgruppen har bestått av Andreas Bild (Spelarutvecklingsansvarig Herr), Åsa Berg 

(Spelarutvecklingsansvarig Dam), Thomas Bodström (Ordförande), Daniel Hegborn 

(Tränare 04:4), Hans Berg (Medlem, lång historik inom Boo FF), Henrik Fischer 

(Styrelseledamot) samt Christoffer Westin (Tränare 01).

 Arbetsgruppen startade upp i april, i enlighet med styrelsens påtagna 

ansvar vid årsmötet i februari. Gruppen har träffats vid fyra tillfällen 

under arbetets gång mellan april-oktober. Mellan arbetsmötena har 

Andreas Bild och Åsa Berg haft ansvar att konkretisera och diskutera 

det som beslutats.
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Mål 

 Skapa glädje och lust för fotbollen

 Få fler spelare att spela längre tid.

 Högre och jämnare nivå på tränarna i hela föreningen 

genom stöd och utbildning.

 Erbjuda fler spelare med ambition mer.
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Utgångspunkt

En förening att vara stolt över

Fotboll är 

en lagsport
Respekt

Socialt 

ansvar
Stolthet Delaktighet

VISION

VÄRDE

GRUND

Spelarutvecklingsmodell
En modell som driver mot verksamhetens vision, som manifesterar föreningens 

värderingar samt bidrar till att uppnå den övergripande målsättningen att få så 

många av våra fotbollsspelare som möjligt att fortsätta med sin idrott.
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Så många som möjligt, 

så länge som möjligt
Spelaren i fokus

Grundkriterier för arbetet

#2. Så många som möjligt, 

så länge som möjligt
#1. Spelaren i fokus

Boo FF finns till för fotbollsspelaren(na). Verksamheten 

sätter alltid barnens bästa i första rum. Föreningens 

existensberättigande innebär att ge möjligheter att 

spela fotboll för utövare i olika åldrar, såväl tjejer som 

killar. 

Den primära målgruppen för föreningens verksamhet är 

utövarna, dvs. spelarna. Men också ledare, tränare, 

föräldrar och andra engagerade. 

Utvecklingsmodellen ska utgå från spelarnas 

perspektiv. Modellen ska manifestera detta!

Boo FFs övergripande målsättning är att få så många 

spelare som möjligt att fortsätta med sin idrott. 

I Boo FF ska det finns plats för alla barn och ungdomar 

som vill spela fotboll oavsett nivå, talang eller ambition. 

Vår verksamhet ska genomsyras av glädje och 

kamratskap. Verksamheten ska förena individuell 

utveckling och skapande av lagkänsla. 

Utvecklingsmodellen ska ge möjlighet för målgruppen 

(spelarna) att hålla på med fotboll så länge de önskar. 

Och verksamheten ska bidra till att de vill stanna 

längre. Modellen ska medverka till att främja detta!

+

Vid uppstarten av arbetet beslutades två ingångsvärden och grundkriterier för den modell 

som skulle arbetas fram. Grundkriterier som varit vägledande för alla beslut som skett.
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Insikter och Inriktning för modell

Alla lag (tidigare s.k. breddlag) ska 

benämnas UTVECKLINGSLAG. 

Alla spelare har potential och är 

utvecklingsbara. 

ÖKAD ÖPPENHET och möjlighet för 

spelarna ATT VÄXA.   

Alla spelare ska känna delaktighet – att 

de blir sedda, har möjlighet och en plats i 

föreningen. Oavsett engagemang.

UTBILDNING och INFORMATION till 

ledare och tränare. Mer KUNSKAP.

Ledarna är nyckelpersoner för både 

förening, lag och spelare.

ÖKAD NÄRHET och PERSONLIG 

KOMMUNIKATION i hela föreningen. 

Boo FF ska vara NÄRVARANDE. 

Brist på information skapar osäkerhet, 

missuppfattning, och avstånd mellan 

verksamhetens delar. 

INSIKT INRIKTNING
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Byggstenar i en ny modell

Boo FFs förslag till ny spelarutvecklingsmodell…

#1 Går genom hela föreningen, oavsett ålder och 
verksamhetsnivå

#2 Bidrar till och manifesterar syftet

#3 Växer tillsammans med fotbollen

#4 Inspirera oavsett engagemang

#5 Hänger ihop med spelarutvecklingsmetod.

#6 Bygger på samsyn och kräver kommunikation
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Ålder

Herr/Dam

PF 17 år

PF 16 år

PF 10 år

PF 9 år

PF 8 år

PF 7 år

PF 11 år

PF 12 år

PF 13 år

PF 14 år

PF 15 år

Knatte 6 år

Knatte 5 år Antal 

spelare

Utvecklingsmodellen ska gå igenom hela 

föreningens verksamhet – från knattar 5 år till 

seniorer Herr/Dam – och inkludera alla 

oavsett engagemangsnivå. Boo FF ska göra 

rätt från början, dvs. när spelaren kliver in i 

föreningen oavsett vilken ålder det sker i.

En modell som bidrar till målsättningen att 

öka antalet spelare som stannar kvar i 

föreningen längre tid.

#1 – Oavsett ålder och verksamhetsnivå

Perspektiv
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Grundfokus
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En utvecklingsmodell som har utgångspunkt i 

individens intresse för och utövande av fotboll. Där 

olika byggstenar i fotbollsutövande adderas efter 

åldern på spelarna.

Från glädjen (som alltid ska vara centralt) via lärande 

(10-12) till träning (13-15) och slutligen presterande 

som ska ha fokus först från 16 års ålder.

En modell som gör det möjligt att växa med och i Boo 

FF. Såväl som fotbollsspelare och som individ.

#2 – Bidrar till och manifesterar syftet

Herr/Dam

PF 17 år

PF 16 år

PF 10 år

PF 9 år

PF 8 år

PF 7 år

PF 11 år

PF 12 år

PF 13 år

PF 14 år

PF 15 år

Knatte 6 år

Knatte 5 år
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Spelform

1
1
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Utvecklingsmodellen ska bygga på och introducera 

spelarna i de spelformer som från Svenska 

Fotbollsförbundet styr fotbollen, dvs. 5-, 7-, 9- och 11-

manna. 

Spelformer som påverkar sammansättningen av 

antalet spelare i laget, och som innebär olika 

roller/positioner på planen.

En modell som gör det möjligt att lära sig fotbollens 

spelformer och positioner på planen, samt därigenom 

prestera som individer tillsammans i ett lag.

#3 – Växer tillsammans med fotbollen

Herr/Dam

PF 17 år

PF 16 år

PF 10 år

PF 9 år

PF 8 år

PF 7 år

PF 11 år

PF 12 år

PF 13 år

PF 14 år

PF 15 år

Knatte 6 år

Knatte 5 år
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1
1

5
9

7

I en förening finns spelare med olika grad av intresse 

för och engagemang i fotbollen. Oavsett grad är alla 

välkomna i Boo FF. Ambitionen är också att individen 

ska kunna hålla på med fler idrotter än fotboll. Ett 

mångsidigt idrottande gagnar alla idrotter.

Utvecklingsmodellen ska ta hänsyn till och främja 

graden av intresse, engagemang och ambition så att 

fler kan hålla på längre, dvs. så många som möjligt så 

länge som möjligt. 

Modellen ska främja både de som vill ha fotbollen som 

sin första idrott, till de som nöjer sig med en träning i 

veckan. Och både de som vill växla upp, eller växla 

ner sin fotboll.

#4 – Inspirera oavsett engagemang

Herr/Dam

PF 17 år

PF 16 år

PF 10 år

PF 9 år

PF 8 år

PF 7 år

PF 11 år

PF 12 år

PF 13 år

PF 14 år

PF 15 år

Knatte 6 år

Knatte 5 år
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Spelform

1
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Förslaget till ny modell hänger ihop med den 

spelarutvecklingsmetod som föreningens 

spelarutvecklingsansvariga arbetar med. Denna 

metod kommer introduceras för alla tränare till 

utvecklingslagen från 7 års ålder. Att därigenom 

säkerställa att de följer föreningens filosofi, 

värderingar och utbildar spelarna på rätt sätt.

#5 – Bygger på spelarutvecklingsmetod

Herr/Dam

PF 17 år

PF 16 år

PF 10 år

PF 9 år

PF 8 år

PF 7 år

PF 11 år

PF 12 år

PF 13 år

PF 14 år

PF 15 år

Knatte 6 år

Knatte 5 år
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Spelform
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En förening är aldrig starkare än sin svagaste länk. Att 

bygga en förening att vara stolt över kräver samsyn. 

Så också för att etablera en ny 

spelarutvecklingsmodell.

För att modellen ska få genomslag krävs att 

medlemmarna ställer sig bakom och tror på dess form 

och funktion. 

Bristande information och kunskap skapar osäkerhet. 

Avgörande för att Boo FF ska etablera en ny modell 

och metod är kommunikation. Att det finns en öppen 

dialog mellan kansli samt spelare, tränare och 

medlemmar. 

Boo FF kommer genom modellen arbeta för att 

utveckla sin interna kommunikation. Att bli mer 

närvarande där målgruppen, dvs. spelarna, finns.

#5 – Samsyn och kommunikation

Herr/Dam

PF 17 år

PF 16 år

PF 10 år

PF 9 år

PF 8 år

PF 7 år

PF 11 år

PF 12 år

PF 13 år

PF 14 år

PF 15 år

Knatte 6 år

Knatte 5 år
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Förslag till modell för Boo FF

Herr/Dam

PF 17 år, 2

PF 11 år, 1

PF 12 år, 1

PF 13 år, 1

PF 14 år, 1

PF 15 år, 1

PF 16 år, 1 PF 16 år, 2

PF 13 år, 2

PF 10 år, 1-X

PF 9 år, 1-X

PF 8 år, 1-X

PF 7 år, 1-X

PF 11 år, 2-X

PF 12 år, 2-X

PF 13 år, 3-X

PF 14 år, 3

PF 15 år, 3

Lag 1 Lag 2 Utvecklingslag

1
1

5
9

7

E
x
tr

a
 A

llm
ä

n

PF 15 år, 2

PF 14 år, 2

R
o
ta

ti
o

n

Knatte 6 år

Knatte 5 år

PF 17 år, 1

*

R
o
ta

ti
o

n

*Extra 

Förberedande
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PF 9 år, 1-X

PF 8 år, 1-X

PF 7 år, 1-X

5

Knatte 6 år

Knatte 5 år

G
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Glädje. 5-9 år.
Utvecklingslag

U
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1. 

Fotbollsskolan 

under ledning 

av Boo FFs 

juniorer.

2. Utbildning av 

tränare för 

utvecklingslag från 

7 års ålder. Av 

spelarutvecklings-

ansvaig.
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PF 11 år, 1

PF 12 år, 1

PF 10 år, 1-X

PF 11 år, 2-X

PF 12 år, 2-X

Lag 1 Utvecklingslag

9
7

E
x
tr

a
 A

llm
ä

n

R
o
ta

ti
o

n

*

*Extra 

Förberedande

L
ä

ra U
tt
a

g
n

in
g
s
-

o
c
h

 

p
ro

v
tr

ä
n

in
g

Lära. 10-12 år.
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1. Extra 

förberedande 

träning.

4. Extra 

träning för 

alla som vill –

extern 

tränare

2. Uttagnings-

träning inför 

Lag 1 vid 10 år

3. Lag 1 bildas 

från 11 år.

6.Större grupp från 

uttagningsträning 

erbjuds 

rotationsträning 

med Lag 1.

5. Provträning 

varje år till 

Lag 1.
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7. 

Fortsatt 

utbildnin

g av 

tränare
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PF 13 år, 1

PF 14 år, 1

PF 15 år, 1

PF 13 år, 2 PF 13 år, 3-X

PF 14 år, 3

PF 15 år, 3

Lag 1 Lag 2 Utvecklingslag

1
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Träna. 13-15 år.

3. Fortsatt 

frivillig extra 

träning för 

alla

4. Rotations-

träningar mellan 

Utvecklingslag 

och Lag 2.

5. Rotations-

träningar 

mellan Lag 1 

och Lag 2.

1. Ett Lag 2 bildas 

för att öka närhet 

mellan Lag 1 och 

Utvecklingslag. 2. Provträning 

till Lag 1
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6. 

Fortsatt 

utbildnin

g av 

tränare
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Herr/Dam

PF 17 år, 2

PF 16 år, 1 PF 16 år, 2

Lag 1 Lag 2 Utvecklingslag

1
1

PF 17 år, 1
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Prestera. +16 år.

1. Rotations-

träningar 

mellan Lag 1 

och Lag 2.
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Fortsatt 

utbildnin

g av 

tränare
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En modell för Boo FF

Herr/Dam

PF 17 år, 2

PF 11 år, 1

PF 12 år, 1

PF 13 år, 1

PF 14 år, 1

PF 15 år, 1

PF 16 år, 1 PF 16 år, 2

PF 13 år, 2

PF 10 år, 1-X

PF 9 år, 1-X

PF 8 år, 1-X

PF 7 år, 1-X

PF 11 år, 2-X

PF 12 år, 2-X

PF 13 år, 3-X

PF 14 år, 3

PF 15 år, 3

Lag 1 Lag 2 Utvecklingslag

1
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5
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PF 15 år, 2

PF 14 år, 2

R
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Knatte 6 år

Knatte 5 år
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 7 år, utvecklingslagtränare börjar utbildas av spelarutvecklingsansvarig.

 10 år, förberedande träning inför uttagningsträning, start under våren.

 11 år, 1:a lag startas, minst 13 spelare, utvecklingslag, rotation  – miljöträning 

direkt, extra frivillig ambitionsträning. 1:a lagstränare ansvarar för ålderskull med 

sportchef, serie spelas tillsammans med 1:a och utvecklingslag, coachas av 1:a 

lagstränare.

 12 år, påfyllning 1:a lag, minst 16 spelare utvecklingslag rotation – miljöträning, 

extra frivillig ambitionsträning.

 13 år, Öppen uttagning 1:a lag, 2:a lag, utvecklingslag, rotation – miljöträning, 

extra frivillig ambitionsträning.

 14-16 år 1:a lag, 2:a lag,  minst 18 spelare, utvecklingslag, ingen uttagning,  

utvecklingslag,  rotation – miljöträning, extra frivillig ambitionsträning.

I korthet…
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Konsekvenser

1. En modell för Boo FFs spelarutveckling – såväl utifrån träning och färdighet 

som ålder, spelform och nivåanpassning. Ett Boo FF sätt att spela och träna 

fotboll på.

2. En modell som hänger ihop med Boo FFs metod för spelarutveckling.

3. Introduktion i Boo FFs syn på fotboll redan i Fotbollsskolan.

4. Utbildning och introduktion för alla ledare/tränare för Utvecklingslagen redan 

vid 7 år av Spelarutvecklingsansvarig.

5. Ökad närvaro av och kommunikation från Boo FF i verksamheten hos 

Utvecklingslagen. 

6. Möjlighet för alla som vill att medverka vid extra träningar från 10 års ålder. 

Tillgodoser olika grad av engagemang.

7. Ökad öppenhet mellan Utvecklingslag och Lag 1 genom rotationsträningar 

från 11 år, och bildande av Lag 2 från 13 år.
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Summering 

En förening att vara stolt över

Fotboll är 

en lagsport
Respekt

Socialt 

ansvar
Stolthet Delaktighet

VISION

VÄRDE

GRUND

Spelarutvecklingsmodell

Så många som möjligt, så länge som 

möjligt
Spelaren i fokus



En förening att vara stolt över!


