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Trygg idrott

Trygg idrott ar ett trearigt projekt som drivs av organisationen Friends och som mojliggérs
genom medel fran Karl-John Persson och Swedbank. Projektet riktar sig framst till
fotbollsféreningar och ridsportklubbar runt om i landet. Tanken ar att féreningarna ska ges
mojlighet till langsiktigt och forebyggande arbete kring trygghetsfragor.

Syfte

Syftet med Trygg Idrott ar att skapa en trygg och jamlik idrott for barn och unga. Genom
projektet vill Friends mojliggora for foreningarna att jobba bade Ilangsiktigt och
forebyggande med trygghetsfragor.

Vision

Trygg idrotts vision delas med Friends vision om att barn och unga ska fa vaxa upp i trygghet
och jamlikhet.

Urval

Tva av de storsta idrotterna i Sverige idag, sett till antalet utévare, ar fotboll (37 %) och
ridsport (11 %). Av den anledningen och att det ar en lagidrott och en individuell idrott har
Trygg idrott valt att primart fokusera pa dessa tva sporter.



Metod

friends

Preliminar metod utbildning

Ar1.

- Kartlaggning
Det gors en webbaserad kartlaggning av hur ledare och idrottare upplever
situationen i foreningen idag. Kartlaggningen ar ocksa utgangspunkten for
trygghetsarbetet i féreningen.

- Traff med styrelsetraff/foreningsansvariga
Under motet satts forutsattningar for det kommande trygghetsarbetet inom
foreningen. Kartlaggningen blir utgangspunkten och arbetet anpassas efter
foreningens behov och efterfragan.

- Ledarutbildningar
Friends utbildar samtliga ledare i hur man skapar ett positivt gruppklimat och
forebyggande arbetet mot krankningar och trakasserier. Hur kan varje enskild ledare
arbeta férebyggande mot kriankningar? Aven denna utgér frén kartlaggningen.

- Traff med de aktiva
De aktiva traffas for att diskutera hur de kan vara med och skapa trygg stamning.
Idrottarna utbildas och inspireras i hur de sjdlva kan goéra skillnad och vara schyssta
kamrater inom sin respektive idrott. Vad kan gruppen gora for att gemensamt ha ett
tryggt klimat? Dessa kommer framforallt att ligga under ar 2 och 3.

- Uppfoljning
Friends finns hela tiden med som stdd och radgivning, detta genom att varje férening
far en kontaktperson/utbildare de kan vianda sig till vid fragor.
Kontaktpersonen/utbildaren stammer efter en tid av med foreningen hur arbetet har
gatt sen sist.

Ar 2. och 3.

For att na forandring kravs att man arbetar over flera ar. Fokus under ar 2 och 3 &r att arbeta
vidare och kunna se effekter och matbara resultat. Under dessa ar kommer aven traffarna
med de aktiva att dga rum. Detaljerade tidsplaner for ar 2 och ar 3 tas fram under ar 1 i
samarbete med foreningen.

For mer information kontakta:

For allmén information kring projektet, vanligen kontakta:
Anna Eliasson — projektledare Trygg Idrott
anna.eliasson@friends.se

T.031-724 42 43

For bokning och information om Friends, kontakta ditt regionskontor:
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