Drogpolicy for Saro Idrottsklubb

I var verksamhet inom Siiro Idrottsklubb tar vi avstand fran
Alkohol - Tobak - Narkotika — Dopning

Sard IK har som friamsta riktmérke att bedriva en meningsfull verksamhet och fritid for unga
och gamla boende i Kullavik och Sdrd. Som ett led i detta foljer ett avstandstagande fran
alkohol, tobak, narkotika och dopning inom allt som har med var verksamhet att gora. Denna
drogpolicy ska spridas till alla ledare som i sin tur ska formedla budskapet ner till varje
medlem, bade aktiva idrottare och deras foréldrar. Skulle fragor uppsta kommer dessa att tas
upp i Sér6 IK huvudstyrelse. Detta for att fraimja en fortsatt drogfri miljo inom var férening.

For seniorer, ledare och andra vuxna

Det ar viktigt att tinka pa att varje vuxen person ska vara en forebild for yngre medlemmar
samt att varje enskild individ ocksa dr féreningens ansikte utat, Sard IK jobbar dérfor aktivt
och med klara riktlinjer vad géller synen pa alkohol och andra droger.

Vad klubben anser om anvindningen av tobak i verksamheten:
Tobak ska anvindas mycket restriktivt och med sunt férnuft. Ingen tobak far anvindas under
verksamheten, exempelvis vid trining.

Vad klubben anser om anvindningen av alkohol i verksamheten:

Alkohol ska anvindas under ansvar och restriktivt. I vissa sammanhang ska man avsta alkohol
helt. Alkohol tolereras inte:

X I omklddningsrum, idrottshallar och vid planer

X I foreningens representationsklader

Pa fester och andra sammankomster ska féreningen noga beakta aldersgrians om det
forekommer alkohol. Ar det ett ungdomsarrangemang ska ledare och andra vuxna avsta helt
fran alkoholfortdring. Om det uppticks att reglerna inte foljs i detta avseende eller att nagon
misskoter sig genomfors samtal och forslag till atgiarder. Vid misstanke om missbruk
genomfors ett fortroendesamtal som kan ge upphov till vidare atgirder.

Vad klubben anser om anvindningen av narkotika och dopningspreparat i
verksamheten:

All anvindning av narkotika och dopningspreparat &r forbjuden och accepteras inte i nagon
form. Uppticks anvindande genomfors enskilda samtal med vederbdrande och eventuellt kan
kontakt med polis bli nédvéndig. Att folja foreningens policy nir det géller narkotika och
dopning &r ett ansvar som ligger gemensamt pa ledare, spelare och hos styrelsen.
Huvudstyrelsen kan vid behov kontaktas om det uppstar problem som é&r svara att hantera for
den enskilde ledaren eller medlemmen.

Hur vi jobbar for och med ungdomarna i Siro IK:

Angaende tobak:

Vi ska uppmana och uppmuntra vara ungdomar att avhalla sig fran att anvéinda tobak, bade
snus och cigaretter. Om anvindning skulle upptéckas bor vi agera enligt foljande:

Enskilt samtal och kontakt med aktuell forédlder/foréldrar.

Som ungdomsledare ska man avsta fran att anvéinda tobak i samband med tréning och match.



Angaende alkohol:

Vi tillater inte att vara ungdomar anvander alkohol och kan dessutom luta oss mot svensk
lagstiftning som faststiller att det dr olagligt med alkoholfortiring innan 18-ars alder. Vid
upptickt av anvindning av alkohol bland vara ungdomar bor vi agera enligt f6ljande:

Enskilt samtal och kontakt med forédlder/fordldrar. Ser vi eller kommer i kontakt med upprepat
missbruk ska vi kontakta forédlder/forédldrar och eventuellt sociala myndigheter.

For ledare i verksamheten giller:

Alkohol ska anvindas under ansvar och restriktivt. [ umgénge med ungdomar maste ledare
visa extra hinsyn och exempelvis avsta helt i samband med lidger, tdvling och andra
sammankomster ihop med ungdomarna.

Att komma berusad eller bakfull till traning, match eller annan sammankomst inom
foreningen r inte acceptabelt. Inte heller i de sammanhang nédr man &r iklddd foreningens
klider.

Om vi skulle uppticka att nagon av vara ledare anda bryter mot foreningens regler eller
uppvisar symptom pa missbruksproblem tar vi upp detta i fortroendesamtal. Eventuellt kan
sociala myndigheter kopplas in.

Angaende narkotika och dopningspreparat:

All hantering och anvidndning av narkotika &r olaglig. Inom idrotten &r all form av dopning
forbjuden och dopningspreparat dr dessutom olagliga att bade hantera och anvinda. Sér6 IK
tar avstand fran all anvindning av bade narkotika och dopningspreparat. Vid upptickt av
nagon form av missbruk av narkotika eller dopningspreparat gor vi enligt f6ljande:

Enskilt samtal, kontakt med fordlder/forédldrar och eventuell kontakt med sociala myndigheter
eller polis.

Ingen av vara ledare far bruka narkotika eller dopningspreparat. Vid upptickt agerar vi enligt
foljande:

Enskilt samtal och kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.

Gemensamt ansvar

Ansvaret for den drogpolicy som presenteras ovan dr gemensamt. Det delas alltsa av
ungdomarna, ledarna, fordldrarna och andra vuxna. Det yttersta ansvaret ligger pa Sér6 IK:s
huvudstyrelse dit man som fragande eller drabbad kan vinda sig vid behov. Styrelsen ska
alltid vid behov soka rad eller hjélp utanfor foreningen genom befintliga kanaler som sociala
myndigheter, polis eller annan expertis.
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