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UNGDOMSSEKTIONENS POLICY FOR FOTBOLL

INRIKTNING

Allmént

Policyn ar till fér att hjalpa och stddja trénarna i sin verksamhet samt att sakerstalla att klubbens
varderingar efterlevs.

Ungdomssektionen skall aktivera barn och ungdomar upp till och med 14 ar med meningsfull
sysselsattning och lara ut férutsattningarna fér fotboll. Det ar viktigt att alla skall ha roligt med
sin idrott och fa uppleva kamratskap och gemenskap i féreningen. Ungdomssektionen &r vidare
man om att skapa ett bestaende intresse for fotboll, sa att ungdomarna fortsatter med fotboll
upp i hogre aldrar.

Vi vill heller inte hindra barn och ungdomar att jamsides med fotboll delta i andra idrotter. Alla
som vill vara med och spela fotboll i Sar6 IK skall fa det.

Ungdomssektionen vill &ven verka for att fa s& manga féraldrar som mgjligt att engagera sig i
Sard IK. Det finns alltid nagon syssla man kan hjélpa till med.

Fotboll inom ungdomssektionen delas upp i barnfotboll 6-9 ar (5-manna fotboll), 10 - 11 ar (7-
manna fotboll) och ungdomsfotboll 12 -13 ar (9-manna fotboll), 14 ar (11-manna fotboll).

Barnfotboll 6 — 9 ar

Har framjar vi lekmomenten och vid matcher later vi alla som trénar regelbundet vara med och
delta lika mycket under matchen. Vidare skall alla f& prova pa olika platser i laget och 7-manna
fotboll galler da matcher spelas. Viktigast ar inte att vinna utan att alla skall ha roligt nar de
spelar fotboll. | férsta hand skall man spela i sin respektive aldersklass och i undantagsfall kan
man f& flytta upp en aldersklass efter beslut i ungdomssektionens styrelse.

Barnfotboll 10 — 11 ar

Tekniktraning varvas med lekmoment. Alla far vara med och spela, traningsflit premieras med
mer matchtid. Nu bérjar spelpositionen bli mer fast. 12 aringar bdr prova pé att spela 11-manna.
| férsta hand skall man spela i sin respektive aldersklass och i undantagsfall kan man fa flytta
upp en aldersklass efter beslut i ungdomssektionens styrelse.

Ungdomsfotboll 12 — 14 ar

Har framjar vi tekniktraning och alla som trénar regelbundet far vara med och spela matcher.
Har galler 11-manna fotboll vid matcher och fixering vid matchresultatet &r inte viktigast utan
utvecklingen av spelarna ar viktigare. Har tillater vi att spelare flyttas upp en aldersklass om
ledarna och féraldrarna ar 6verens. Vid brist pa spelare tillater vi att man lanar spelare fran
yngre lag. Ledaren for det yngre laget skall vara tilltalad och féresla spelare.
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LEDSTJARNOR

Vi inom Séro IK foljer dessa ledstjarnor:

Barn och ungdomar ska ha roligt i sin fotbollsverksamhet. Allvaret maste tonas ner.

Var positiv och uppmuntrande, det skapar gladje och 6kar férutsattningarna foér god
atmosfar och effektiv inlarning.

Framja kamratandan. Agna tid at alla spelare, men glém inte individen, satt spelaren i
centrum.

Lat barn och ungdomar spela pa olika platser i laget for att utvecklas som fotbollsspelare.

Var forsiktig med antalet matcher i unga ar. Speciellt vara talanger ar i riskzonen om de far
spelai flera lag utan erforderlig vila och tréaning mellan matcherna.

Stall inte stdrre krav pa spelaren och laget &n de kan klara med tanke pa kunnande,
utveckling och alder.

Stimulera barn och ungdomar utifran deras egna kunskapsniva och intressen for fotbollen
sd att alla kdnner att de kan utvecklas pa basta satt inom klubben

Ta vara pa de barn och ungdomar som vill mer genom att tillata trdning och matcher med
aldre lag vid nagra tillfallen.

Verka for rent spel bade pa och utanfér planen. | detta ligger att du sjalv ar ett féreddme och
foljer de regler som géller. Forsok alltid att entusiasmera spelare och alla runt laget till fina
insatser for svensk fotboll.

Lat aldrig en sjuk eller skadad spelare delta i tréning eller match.

Planera noga sa att det blir tid f6r bade skolarbete och fotboll.

Hindra inte barn och ungdomar att delta | andra idrotter jamsides med fotboll.

Uppmuntra spelare pa olika nivaer att ata sig domar och ledaruppdrag.

FORHALLNINGSSATT FOR LEDARE OCH SPELARE

Vi f6ljer fotbollens regler.
Vi respekterar domarens beslut!

Vi uppmuntrar till just spel!
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e Lagkaptenerna hélsar pa varandra och pa domaren fére matchen.

e Samtliga spelare tackar motstidndare och domare efter matchen.

e Var 6dmjuk bade péa och utanfér planen.

o Var rattvis.

e Var dppen for konstruktiv kritik.

e Stall upp for varandra och visa hansyn.

e Var ett gott foredéme, lev som du lar.

e Visa klubbkansla och stall upp pa klubbens krav och riktlinjer.

e Passa tider.

FORHALLNINGSSATT FOR FORALDRAR

¢ Respektera domarens beslut, han/hon ar en del av spelet.

e Heja och stbtta vart eget lag och hana inte motstandarna ténk pa att du representerar

Séré IK.

e Ge berdm i stallet for att vara felsbkare. Berdm ger barn och ungdomar sjalvfértroende.

RIKTLINJER FOR TRANING OCH MATCH

Alder Traningar Matcher Cuper Masterskap
7-9 1 gang/vecka Poolspel 5-manna| 1-2inomKba, |  -----
Gbg

10 - 11 1-2 ggriv Seriespel 1Kba,Gbg | -
7-manna 1 vastra Sverige

12 -13 2 ggriv Seriespel 1 Kba, Gbg DM
9-manna 1 vastra Sverige

14 2 ggriv Seriespel 1 Kba, Gbg DM
11-manna 1 vastra Sverige

Vid DM (distriktsméasterskap) far vi endast stélla upp med ett lag per aldersgrupp och da tillater
vi att basta laget spelar, men ha med s& manga spelare som mdgjligt.
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TRANARUTBILDNINGSPLAN

Alder Tranarutbildning

7 Introduktion dar "Ungdomssektionens policy for fotboll” gas igenom.
Eventuellt en intern kurs att trdna och leda sma lirare.

Eventuellt grundkurs.

8-10 Grundkurs
11-12 Ungdomstranarkurs 1
13 -14 Ungdomstranarkurs 2

Alla nya trénare inom ungdomssektionen skall ha fatt en genomgang av ” Ungdomssektionens
policy for fotboll ”.

SPELARUTBILDNINGSPLAN

Mal

Varje aldersgrupp har som mal att verka, dva och lara enligt spelarutbildningsplanen.

Viktigt

e | spelarutbildningsplanen anges vad man bor trana i olika aldrar. Nar spelaren gar upp en
aldersklass slutar man givetvis ej att trdna det man gjorde i tidigare aldersklass. Tank ocksa
pa att barn och ungdomar utvecklas olika fort. Ha tdlamod, var observant.

e Var positiv och uppmuntrande i all instruktion.

SPORTSLIGA MAL

e Varje ar skall 1-2 spelare skickas till uttagning till Hallands distriktslag
e Bygga en grund av duktiga ungdomsspelare s att Sard IK seniorlag &r till 80%
sjalvforsdriande av spelare fran klubben
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6-9 AR

ALLMANT

e Du kan stegra 6évningarna nar du tréanar anfallsspel (passningsspel) genom att 6ka antalet
motstandare, antalet spelare pa planen eller 6ka respektive minska ytorna att spela pa.
Overorganisera inte traningen.

Lat smalagsspel dominera traningen tidsmassigt.

Vid matcher skall lagsammanséattningen géras utan tanke pa spelskicklighet.

Alla far spela matcher som tranar och visar intresse — ingen "toppning” far ske.

Préva olika platser pa plan.
Organisera uppstallning vid start.

TRANINGSMOMENT

HUR

TEKNIKTRANING

Korta passningar med fotens insida och utsida.

Individuell tekniktraning.
Smalagsspel i numerart dverlage.
Smalagsspel jamna lag.

Lekar och stafetter.

Nickning — panntraff

Individuell tekniktraning.

Bollmottagning (nertagning) med fot.

Individuell tekniktraning.
Smalagsspel
Lekar och stafetter.

Skott (mest pa liggande boll).

Individuell tekniktraning.
Smalagsspel
Lekar och stafetter.

Inkast

Individuell tekniktraning.

Mv. grepp, skopa och fallteknik fér alla.

(Se malvaktstrdning nedan)

Individuell tekniktraning.
Smalagsspel (turas om i malet)

Finter (testa)

Individuell tekniktraning.

Bollkontroll

Individuell tekniktraning.

ANFALLSSPEL

Spelbarhet (ga ur passningsskugga)

Smalagsspel i numerart dverlage.
Smalagsspel jaAmna lag.

MALVAKTSTRANING

Teknik

Skopa, grepp och fallteknik

Individuell tekniktraning.
Smalagsspel
Lekar

Utspark, utkast och inspark

Individuell tekniktraning.
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10-13 AR

ALLMANT

Préva olika platser i laget.

Organisera uppstallning vid start.

S& smaningom mer fast position i laget.
Overorganisera inte traningen.

Traning och intresse reflekteras i matchtid — ingen "toppning” far ske.

Lat smalagsspel dominera traningen tidsmassigt.
Nar laget blir av med bollen blir alla férsvarare och nar bollen erdvras blir alla anfallare.
Uppmana spelarna att utmana motstandarna i anfallslage.
11-mannafotboll kan 13-aringarna bérja lite férsiktigt med.

TRANINGSMOMENT

HUR

TEKNIKTRANING

Vristpassning

Individuell tekniktraning.
Spel pa stbrre yta.

Passningsspel — utveckla fran tidigare
aldersgrupp.

Smalagsspel

Skott — hel och halv volley.

Individuell tekniktraning.

Bollmottagning, bollmedtagning — med Iar, brost
och fot.

Individuell tekniktraning.
Smalagsspel

Nickning — passning och mal.

Individuell tekniktraning.

Finter — ex. vis kroppsfint och passningsfint,
olika dverstegsfinter, vandningsfint och driva
bollen.

Individuell tekniktraning.
Smalagsspel
Lekar och stafetter.

Vanda upp med boll.

Individuell tekniktraning.
Smalagsspel

Lépteknik Individuell tekniktraning.

Bollkontroll Individuell tekniktraning.

ANFALLSSPEL

Spelavstand Smalagsspel

Spelbradd Smalagsspel

Speldjup Smalagsspel

Tillbakaspel — understdd. Smalagsspel

Passningsfint (se ovan)

Spelbarhet (se 7-10 ar)

Vaggspel Smalagsspel
Spelmomenttréning

FORSVARSSPEL

Forsvarssida Smalagsspel

Markering Spel i jAmna lag.
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TRANINGSMOMENT

HUR

MALVAKTSTRANING

Speciell malvaktstrdning pabérjas
individuellt och med laget.
Lat flera spelare testa malvaktsspel.

Teknik

Grepp och skopa

Individuell tekniktraning.

Fall (grepp och skopa)

Individuell tekniktraning.

Skéara vinklar och fotarbete

Spelmomenttraning
Smalagsspel

Grepp - hdga bollar

Individuell tekniktraning.

Spelande malvakt.

Smalagsspel

Mbte med fri spelare. (vidrér endast denna
teknik)

Individuell tekniktraning.
Smalagsspel

Utspark, utkast, inspark

Individuell tekniktraning.
Smalagsspel

Prata i spelet

Individuell tekniktraning.
Smalagsspel

OVRIGT

Prata i spelet.

Instruktion i speltréning.

Kondition i speltraning.

Smalagsspel

Stretching pabdrjas.

Styrka i vrist — vader — spanst — snabbhet.

Spelets regler.
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14 AR

ALLMANT

e 11-manna fotboll.

e Alla som tranar far spela matcher.

e Forsiktig 6vergang att basta laget spelar mest.

¢ Organiserat férsvarsspel och kreativt anfallsspel bérjar vi arbeta med.

¢ Uppmana pojkarna/flickorna att utmana motstandarna i anfallsposition.

e Vid 14 ar bdrjar stommen i laget vaxa fram.

e Passa tider.

e Spelarna meddelar tranaren om de inte kan komma pa traning och match.

TRANINGSMOMENT HUR

TEKNIKTRANING

Skott — fortsatt utveckling av skott pa rullande Individuell tekniktraning.

boll. Smalagsspel

Bollmottagning med huvudet. Individuell tekniktraning.

Finter — halfint, vandningsfint, skottfint samt Individuell tekniktraning.

ovriga finter (garna egna). Smalagsspel

Driva bollen Lekar och stafetter.

Téacka bollen Individuell tekniktraning.
Lekar
Smalagsspel

Passningar — langa. Individuell tekniktraning.
Spel pa storre yta.
Spelmoment

Nick med upphopp. Individuell tekniktraning.
Spel pa storre yta.

Lopteknik — spanst. Individuell tekniktraning.

Bollkontroll Individuell tekniktraning.

ANFALLSSPEL

Vanda pa spelet. Instruktion i speltréning
Spel pa storre yta.
Spelmomenttréning

Overlappning och éverlamning Smalagsspel
Spelmomenttréning

Skapa spelyta — bade for sig sjalv och for Individuell tekniktraning

medspelare. Smalagsspel
Spelmomenttréning

Inlagg Individuell tekniktraning
Spelmomenttréning
Spel pa storre yta.

Avslutning — att gdra mal. Individuell tekniktréning
Spelmomenttréning

Spel med 2-3 tillslag — passning och Smalagsspel

bollbehandling i hégt tempo. Spel ex. 7 mot 7 pa stdrre yta.

Fasta situationer (enkla grunder) Spelmomenttraning
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TRANINGSMOMENT

HUR

FORSVARSSPEL

Férsvarssida och markering (fran tidigare
aldersgrupp)

Press

Smalagsspel

Understod

Spel pa stbrre yta.

Tackning

Avvakta — férdréja - styra

Kombinationsmarkering och zonmarkering
testas

Fasta situationer — enkla grunder

Spelmoment

MALVAKTSTRANING

Teknik

Grepp och skopa

Individuell tekniktraning.

Fall (grepp och skopa)

Individuell tekniktraning.

Fall (grepp och skopa), skara vinklar, fotarbete

Individuell tekniktraning.
Spelmomenttréning
Smalagsspel - spel

Inlagg, grepp héga bollar

Individuell tekniktraning.
Spelmomenttréning

Spel
Lobb (vidrér endast denna teknik)
Boxteknik (vidrér endast denna teknik)
Fasta situationer (vidror endast denna teknik)
Spelande malvakt, prata i spelet. Smalagsspel

Mbte med fri spelare.

Individuell tekniktraning.
Spelmomenttréning
Smalagsspel - spel

Utspark, utkast, inspark

Individuell tekniktraning.

Spel
Matchférberedelser Vid match
OVRIGT
Kondition i speltraning Smalagsspel

Styrka med egen kropp som belastning.

Individuell férbattringstraning i tekniken.

Fortsattning inlérning av spelets regler.

Stretching
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15-16 AR

ALLMANT

e Alla som trénar far spela matcher.

Basta laget spelar mest.

Alla passar tiderna.

Spelare kan fa deltaga i aldre aldersgrupp om det anses lampligt och han/hon sjélv vill.

Spelarna meddelar trdnaren om de inte kan komma pa trédning och match.

TRANINGSMOMENT

HUR

TEKNIKTRANING

Distansskott i steget.

Spelmomenttréning
Smalagsspel

Individuell tekniktraning.

Passningar och bollbehandling i hégt tempo (2-3

Spel pa stbrre yta.

tillslag). Spelmomenttréning
Bollkontroll Individuell tekniktraning.
Tackling Instruktion i speltréning
ANFALLSSPEL

Uppspel Individuell tekniktraning.

Spelmomenttréning
Spel pa storre yta.

Crossbollar — vanda pa spelet.

Individuell tekniktraning.

Spelmomenttréning
Spel pa storre yta.

Avslutningar — positioner.

Spelmomenttréning
Spel pa stbrre yta.

Lépvéagar — djupledsldépning.

Spelmomenttréning
Spel pa stbrre yta.

Tempovéxling i spelet.

Instruktion i speltréning

Fasta situationer.

Individuell tekniktréning
Spelmomenttréning

FORSVARSSPEL

Fasta situationer

Spelmomenttréning

Organisation — disciplin

Instruktion i speltréaning

Utveckla forsvarsarbetet.

Instruktion i speltréning

Valj lampligt férsvarssystem.
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TRANINGSMOMENT

HUR

MALVAKTSTRANING

Teknik

Grepp och skopa

Individuell tekniktraning.

Fall (grepp och skopa)

Individuell tekniktraning.

Fall, skira vinklar, fotarbete

Individuell tekniktraning.
Spelmomenttréning
Smalagsspel - spel

Inlagg, grepp héga bollar

Individuell tekniktraning.
Spelmomenttréning
Smalagsspel

Lobb Individuell tekniktraning.
Spel

Boxteknik Individuell tekniktraning.
Spelmomenttréning
Spel

Spelande malvakt, prata i spelet. Smalagsspel

Mbte med fri spelare.

Individuell tekniktraning.
Spelmomenttréning
Smalagsspel - spel

Utspark, utkast, inspark

Individuell tekniktraning.

Smalagsspel
Fasta situationer Spelmomenttréning
Matchférberedelser Vid match

OVRIGT

Utveckla tréning pa speciella platser.

Individuell tekniktraning.
Speltraning
Spelmomenttréning

Langre I6pning i hégt tempo

Tillslagsbegransning (1-3 tillslag)

Styrka (ej tyngder)

Taktisk traning (ej mycket)

Installning

Utféra tekniska moment i allt hdgre tempo.

Kondition i speltréning

Stretching - smidighet
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17 - 19 AR, JUNIORER

TRANINGSINNEHALL

e Mycket spelmoment och speltraning.

Utvecklad malvaktstraning (ihop med senior)

All typ av tekniktraning.

Styrka, smidighet, spanst och snabbhetstraning.

Konditionstraning i spel och speltraning.

(Ev. speciell konditionstraning om ovanstaende ej racker.)

e Slututbildning pa Fotbollens grundférutsattningar och eget agerande péa plan i matchsituationer.

OVRIGT
Dialog mellan tréanarna fér saval Senior- som 15 —16 ars lagen, sa att duktiga spelare kan beredas
plats i Senior- respektive Juniortrupp.
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