Prova trlathlon under Nacka Halvmara

| samband med Nacka Halvmara den 10 maj erbjuder Saltsjobaden
Triathlonsdllskap tillsammans med Svenska Triathlonforbundet
ungdomar i aldrarna 5-12 ar att prova pa triathlon.

Racet

Alla springer forst igenom en specialbyggd bassang
som ar uppstalld pa Saltsjobaden IP.

Darefter ar det dags att byta om for cyklingen - pa med
hjalmen och skor. Sen bar det av pa ett varv runt pa
|l6parbanans yttre banor.

In i vaxlingsomradet, stall tillbaka cykeln, av med
hjalmen och ivag pa det sista momentet - I6pningen.
Ett varv kvar pa banans innerspar innan malportalen
vantar.

Vi delar upp deltagarna i startgrupper; 5-7 ar, 8-10 ar
samt 11-12 ar.

Anmalan

Att delta i var prova-pa-triathlon ar gratis.

Anmalan sker via: http://goo.gl/WwCRTe

Aktiviteten genomfdrs samma dag som Nacka
Halvmaraton, under formiddagen. Mer exakt
information om tid och plats skickas ut till dig som
anmaler dig.

Den utrustning som var och en tar med ar
- Simklader eller klader som kan bli blota.
Cykel, hjalm och skor.
+ Skona klader for bade cyklingen och I6pningen.
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