
1. Välj aktiviteter och klicka på ”Ny aktivitet”

2. Fyll i titel på vårens träning, första och sista träningstid
samt klicka i rutan ”upprepa veckovis”; fyll också i Plats, 
klicka på ”skapa”Guide för lagledare att skapa terminens

träningar som aktiviteter i MyClub


