Nacka-ig

Hallinarathon

Nacka Halvmarathon

Ett motionslopp genom Nacka som passar
bade elit och motionar

Nacka Halvmarathon med sina sju olika dis-
tanser passar alla lI6pare, fran elit via motionar
till barn som vill springa sitt forsta lopp.

Hela familjen kan njuta av en dag pa Saltsjoba-
dens Idrottsplats som avslutas med de roliga
barnloppen efter att seniorklasserna kommit

i mal.

Vara klasser

Nacka Halvmarathon har sex seniorklasser.
Du hittar detaljerad information om dem pa
var hemsida.

Start for halvmaran ar klockan 12.00.

Tidtagning

Alla som anmaler sig till Nacka Halvmarathon
far en nummerlapp med ett engangschip som
registerar din malgang.

Vi tilldmpar bruttotid, tiden tas fran startskott
till din malgang. Foretaget Racetimer skoter
var tidtagning.

Resultat
Resultaten fran alla klasser presenteras pa var
hemsida live direkt efter loppet.

Vacker bana genom Nacka

Banan for var halvmarathonklass startar pa
Saltsjobadens IP och gar sedan till centrala
Nacka for att vanda tillbaka. Det ar en kuperad
och vacker bana som passar alla I6pare.

10- och 5-kilometersbanorna ar lattlépta och
gar pa lokalgator, parkmark och gangbanor
fran Saltsjobadens idrottsplats, genom Saltsjé-
baden och Fisksatra och sedan tillbaka.

Lilla Loppet

For de yngre gar 2- och 1-kilometersbanan ut
fran idrottsplatsen och rundar for att sedan
komma in igen. Det gar sjélvkart bra att
springa med som foralder. Vi har funktionarer

| Ett lopp dar stadsdelarna mots

Sa anmaler du dig

Anmal dig enkelt och snabbt
via var hemsida pa internet,
www.nackahalvmarathon.se

Betalning sker vid anmalan med
betal/kreditkort: Visa, Mastercard,
Eurocard eller via internetbank.

ute pa banan som hjélper barnen att hitta och
banan korsar ingen bilvag utan gar pa gang-
bana utmed Neglingevagen.

Alla som genomfor Lilla Loppet far en medalj
och en deltagarpase.

Pa halvmaran finns véatska vid flera platser.
Mer info narmare loppet.

For Neglingerundorna véatska vid varvning pa
Saltsjobadens IP samt vid malgang.

Starttider
Alla starttider hittar du pa var hemsida.

Nummerlapp

Din nummerlapp hamtar du ut i vart I6par-
kansli pa Saltsjobadens IP i samband med och
dagarna innan tavlingsdagen.

Lordag 10 maj
Saltsjobadens IP

21km-10 km -3 km

2km-1km-500m

Sista ordinarie anmalan
den 6 maj

Efteranmalan i alla klasser fram till
40 minuter fore start.

Forhojd avgift i samband

med efteranmalan

Omkladnad

P& Saltsjobadens IP finns mojlighet till bade
omkladning och dusch efter loppen, i nya
frascha omkladningsrum

Priser

Medalj till alla deltagare.
Las mer om vara priser pa
nackahalvmarathon.se

For kontakt med oss:
info@nackahalvmarathon.se
08-717 88 94

Tavlingsledare:
Micke Jacobson, 070 678 54 94
micke@saltsjobadensif.se

Sponsor:

Vi har manga fordelaktiga erbjudanden for
sponsorer samt mojlighet att finnas pa plats i
var foretagsby.

Valkomna att kontakta tavlingsledningen.

Arrangor:

Saltsjobadens IF

Huvudsponsor:

Sponsorer:
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LAMNA

En riktig sportbutik.



